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“重新养育父母”，年轻人对“家”的新注解

2026年03月30日 07:15 来源：中国青年报

不久前，话题“长大后我把爸妈重新养了一遍”冲

上热搜，说的是在当下部分年轻人中悄然流行起“

重新养育父母”的理念与行为。在留言区，网友们

列举了许多生动的例子，包括但不限于：“妈妈觉

得拍照自己不好看，我陪她运动、减肥，教她护肤、化妆、摆姿势”“爸爸想

看演唱会，我给他抢票”“现在轮到我提醒他们天冷加衣，雨大带伞”。

显而易见，这种发生在部分年轻人身上的新理念与新行为，在一定程度上

颠覆了既有认知——“父母养育子女”“父母庇护子女”，养育、庇护的主体

与客体间发生了关系反转，从前的主体成为现在的客体，即子女父母化，父母

子女化。

此类现象的产生，其条件与基础主要有三：

其一，在很多事情的处理上，子女掌握了更好的技能，或掌握的技能远高

于父母。这一点不难理解，知识与信息时代，年轻人接受与学习新事物的能力

更强，年长或年迈的父母囿于文化程度、活动范围、认知与眼界、后天学习能

力等方面的局限，容易与日新月异的时代脱节，难以跟上时代的形势与变化。

子女在新知识的习得与新技能的掌握上处于高势能位置，父母处于低势能位置

，这是客观存在的事实。

其二，面对一些矛盾或分歧时，子女愿意投入时间与精力，保持耐心，与

父母展开主动而积极的沟通。“重新养育父母”的年轻人不逃避问题，不会一

走了之、不回(家)了之，而是主动寻求解决问题或缓解矛盾的方略。他们尊重

长辈，认真倾听长辈的想法，再清晰表达自己的观点。他们作出各种努力与尝

试，千方百计扭转“断亲”的尴尬局面或局势。

其三，面对年轻人主动抛来的“求和”橄榄枝，父母愿意放下作为长者的

尊严与架子，愿意倾听年轻人的诉说，愿意进行交流与沟通。“老子吃的盐比

你走的路还多，还轮得到你来教育我？”过去，有这些想法的父母大有人在。

年龄的增长、社交圈的缩小及思想的固化，让他们变得顽固、封闭自己、听不

进他人之言。如今，有更多父母愿意放下面子与架子，与子女进行平等的沟通

交流。
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我以为，生活在同一屋檐下，代际之间存在分歧与矛盾难以避免，重要的

是面对分歧或矛盾时父母与子女所秉持的立场与态度。主动做出改变、主动展

开沟通的，首先应当是年轻人。年轻人当心怀感恩，父母的养育之恩不能忘，

子女长大了，各方面能力强了，到了反哺父母的时候了。

隔三差五给父母打打视频电话，与父亲聊聊村里的各种事，与母亲煲煲电

话粥，时不时给老人网购一些吃的、喝的、用的，定期带父母检查身体，平日

再忙也要挤出时间回家陪陪父母，在父母身体尚康健、自己经济能力力所能及

的情况下，给父母安排旅行团，让老人出门走走看看——这些都是子女可以做

的行孝之事，也是子女真正“成年”与“成人”的重要标志。

总之，年轻人通过各种行为，兑现了人类学意义上“做家”(home making)

的过程。后者的重要涵义在于，家的氛围与感觉不是自然天成的，家存在一个

后天建构的过程，家需要一家人用心营造与用心行动，尤其需要子女主动、积

极地经营与付出。我们不妨将其理解为“养儿(女)防老”的新注解，这必然值

得推崇与鼓励。
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讨论：1.新闻中提到“子女父母化，父母子女化”的现象，传统的家庭观念强

调“父母养育子女、子女尊敬父母”，这种角色互换是否让你感到意外？请结

合日本的“親孝行”（孝顺）观念谈谈你的看法。

2.你认为在跨代际交流中，“坦诚直接”和“委婉含蓄”哪种方式更有

利于解决代际矛盾？为什么？
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