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原创文被判定为“人工智能生成” 向AI证明“我不是AI”频频困扰用户

2026年03月30日 12:43 来源：扬子晚报

毕业季到来，很多人都在忙着写

论文，在社交媒体网站上经常看到有

人吐槽，辛辛苦苦写的文章，竟被判

定为AIGC(即人工智能生成内容)。事

实上，AI的这种误判不仅针对文章，

有人想以自己为原型，用AI制作数字人，竟然无法通过“真人审核”。网友对

此表示，一些人正在因为表现得“太优秀”或“太标准”，而在AI算法面前失

去了作为人的“入场券”。

临近毕业，在社交媒体网站上，吐槽论文进行AIGC率检测时数据离谱的帖

子频频可见。

小达(化名)近日曾在网上发帖，询问论文AIGC率检测20%左右够不够。因为

现在检测平台众多，他不知道自己的论文在不同的平台会有什么结果。

他告诉扬子晚报记者，他所在的学校规定论文的AIGC率不能超过30%。起初

，他检测的AIGC率达到60%多，后来用了检测平台提供的降低AIGC率的服务，花

了数百元钱，降到16%左右。

受到AIGC检测困扰的不只有论文作者们。

年轻女孩小林(化名)为尝试制作专属AI数字人，将自己真人拍摄的原片视

频上传至某专业剪辑平台，却接连收到平台“未通过真人审核”的提示。她多

次更换账号重新上传，结果均以审核失败告终，这一乌龙事件让女孩倍感疑惑

与无奈。

小林告诉记者，她出于对AI数字人技术的好奇，打算用自己真实拍摄的视

频素材，借助平台功能生成个性化虚拟形象。视频全程由本人出镜拍摄，画面

、动作均为真实记录，无任何AI合成、换脸等后期处理。

可提交审核后，平台系统却始终判定其视频并非真人拍摄，无法进入后续

的数字人制作流程。反复尝试无果后，小林不禁提出疑问：“明明是活生生的

真人，难道被系统认成数字人了？”

此事一经分享，迅速引发讨论。不少网友表示感同身受，称如今AI生成技

术愈发逼真，虚拟形象与真人差距不断缩小，导致平台审核算法出现“识别混

乱”。
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技术专家表示，目前的AI检测工具并非真的能“读懂”AIGC内容，它们本

质上是基于统计学的特征分析。AI是通过学习人类最优秀、最标准的数据训练

出来的，AI写作非常稳定，而且逻辑严密，没有语法错误。如果一篇文章文笔

极佳、逻辑无懈可击，AI算法就会因其缺乏人类常见的“困惑度”而判定为

AIGC。对数字人的判断也是这样，如果真人长相标准，表情举止到位，AI算法

会认为这种高度的对称性和稳定性超出了自然人类的随机误差，从而判定为

AIGC。

人类评判AI是否具有人类智能时，有一个著名的图灵测试，核心是探讨机

器是否能够模拟人类智能，使人类无法区分机器与真人的回答。 AI是否真正通

过图灵测试尚有争议，而AIGC率检测已经成了AI对人类的“反向图灵测试”。

现在的论文检测和数字人判定是AI在测试人类是否“够乱、够笨、够不标

准”，只有通过了这种“反向图灵测试”，人类在AI眼中才有人的身份。

人类面对AI的检测，如果为了“证明自己是人”而不得不故意把文章写“

烂一点”、让相貌更“糙一点”，故意展示瑕疵来证明自己，这标志着我们进

入了一个“以不完美定义人类”的荒诞时代。
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讨论：1.为什么AI会把“优秀”和“标准”误判为“不是人类”？你觉得这种

判断标准合理吗？

2.新闻最后说，如果人类为了“证明自己是人”而不得不故意写“烂一

点”、让相貌更“糙一点”，这标志着我们进入了“以不完美定义人类”的荒

诞时代。你如何看待这种现象？在你的国家，是否也有类似的“技术误判”问

题？你认为人类应该如何与这种AI检测技术相处？
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