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“江西小炒”在浙江走红，炒出了什么味道？

2026年03月04日 18:13 来源：中国新闻网

一句“放假这么久还不开业，真的没人‘管管’吗

”的网友喊话，让浙江温州一家江西小炒店意外登

上全国热搜。老板电话被“打爆”，提前驱车返程

，一开门就迎来“爆单”模式。

这个看似偶然的流量事件，掀开的却是江西小

炒在浙江深耕多年的“锅盖”。当我们追问它为什么在浙江走红“出圈”，答

案或许不在于某条短视频的催化，而在于这盘小炒背后的味道。

首先，这盘小炒炒出了一种“稀缺”——现炒的烟火气，是都市人的朴素

念想。

江西小炒最核心的竞争力，说来简单，那就是现点现炒。

你点的每一道菜，都是师傅在旺火上翻炒后再出锅的。猛火快炒，辣味直

冲，那一瞬间升腾的“锅气”，朴素直接。

并且它足够实惠，十几元、二十几元就能吃饱；它足够快捷，几分钟出餐

不耽误时间；它足够自由，想吃什么菜可以对着冰柜现选。

在这个意义上，江西小炒不只是填饱肚子的快餐，它是都市人随时可以推

门而入、获得一份热乎饭的日常去处。这种实实在在的“烟火气”，正是它最

朴素的吸引力。

其次，它炒出了一种“迁徙”——人口流动，催生味觉版图。

坊间有句玩笑：“浙江特产是江西小炒。”这话看似戏谑，却道出了一个

经济地理的现实。

《江西小炒发展报告2025》指出，从门店分布来看，江西小炒在全国的布

局呈明显的区域集中特征。超八成江西小炒门店分布在华东地区，其中除江西

省外，浙江省门店数量遥遥领先，远超其他省份。

这背后是几十年人口流动积淀的“味觉迁徙”。江西与浙江地理毗邻，劳

务输出密集。外出务工的江西人吃不惯当地清淡饮食，便自己炒菜。有人试着

摆摊，结果大受欢迎。

再者，这盘小炒还炒出了一种“生态”——小店经济所展现出的最扎实的

活力。江西小炒的走红，还有一个不容忽视的背景：它契合了当下小微经济的

生存逻辑。
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它不靠装修引流，不做营销炒作，只是默默开在街角巷尾，用最原始的方

式——好吃、便宜、管饱，积攒口碑。当流量意外降临，它能接得住，靠的不

是运气，是十几年如一日的“实在”。

这种韧性恰恰是城市毛细血管的活力所在。那些被“催着开工”的“小老

板”，他们共同编织了一张最有活力的民生网络。

尤为动人的是，这盘小炒最终炒出的是一种“温度”——让异乡人，成了

家门口的熟人。这一次让江西小炒“出圈”的，不只是味道，而是那句“快回

来”背后的情感连结。

喊话的网友是这家店的忠实顾客。喊话背后藏着的，是都市邻里关系的某

种重构。

在陌生的城市里，楼下的小炒店老板成了最熟悉的异乡人。你知道他是江

西人，他知道你吃辣的程度。你催他开工，他为你提前返程。这种基于日常消

费建立的微弱连结，在此刻被放大成一场温情剧。

这种情感，或许比辣味更让人惦念。
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讨论：1.在你看来，“现做现吃”的烟火气和“即买即食”的便利性，哪种更

能代表未来都市生活的方向？

2.如果你是生活在国外的“异乡人”，你会通过食物来保持与家乡的联

系，还是更倾向于融入当地的饮食习惯？为什么？
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