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这届年轻人为什么爱上“量贩零食”？
2026年02月14日 14:04 来源：羊城晚报

据媒体报道，腊月二十四南方小年，距离过年还有

不到一周时间，在乡镇的商业街上，量贩零食店的

招牌在傍晚的暮色中格外显眼。晚上6点多，

店里已经挤满了顾客，多数是二三十岁的年轻人。

春节期间，记者在返乡走访发现，量贩零食店

正成为年轻人置办零食年货的新选择。相比传统超

市，它们品类更集中，散装称重的模式也让购买更

自由。

量贩零食店也叫零食折扣店，是一种以工厂直采或贴牌生产为核心，通过

精简供应链环节实现低价销售的休闲食品零售业态。

人均不到50元的零食年货篮子，装的不只是辣条和薯片，更是一整套消费

观念的迭代。

量贩零食店的崛起首先依托于供应链的极致压缩。传统商超的零食经过经

销商层层加价，价格往往翻倍。而量贩零食店绕过中间环节，直接从厂家拿货

，大牌产品用来引流，白牌产品贡献利润。这种“名品低价+白牌高利”的组合

，本质上是零售效率对品牌溢价的替代。当一包超市卖3元的薯片只要1元，消

费者的忠诚便不再属于任何一个品牌，而属于那个更能保住钱包的货架。

一个常被忽略的背景是，县域消费市场的基础设施在过去几年完成了质的

跃升。冷链物流触达乡镇，仓储配送体系成熟，数字化收银与库存管理系统普

及——这些看不见的毛细血管，支撑起了零食店在县城街头的密集铺开。量贩

零食并非凭空造物，而是现代供应链在下沉市场的集中兑现。

与此同时，这一代县城年轻人的消费心理正在发生微妙而深刻的转变。他

们依然追求新鲜感、颜值和购物体验，量贩零食店明亮整洁的空间、清晰的品

类分区、自由搭配的散装称重，恰好满足了这种既要体面又要实惠的双重诉求

。

从更深一层来看，这种消费习惯的迁移折射出年轻人对生活掌控感的重新

寻回。在超市整包购买意味着被动接受厂家设定的规格和价格，而如今的年轻

人更愿意掌控这些日常生活的细枝末节。
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当然，量贩零食店的狂飙并非没有隐忧。白牌产品依赖代工，品控风险始

终存在；价格战驱动的扩张能否持续，尚待时间检验。
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讨论：1.你认为年轻人选择量贩零食这样的消费方式，反映了怎样的心理变化

？是单纯因为“便宜”，还是有更深层的理由？请谈谈你的看法。

2. 你会为了低价放弃熟悉的品牌吗？品牌所代表的“品质保证”和“身

份象征”，在价格优势面前是否还重要？请分享你的购物习惯，并说明理由。
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