
本教材仅限天天中文内部使用

一碗八宝茶泡出宁夏年味 老字号里的春节“暖意”与传承
2026年01月30日 21:20 来源：中国新闻网

1月30日，银川新华百货良田购物超市门

口人流如织。市民们手中沉甸甸的年货

袋里，除了干果零食，总少不了几包质

朴的八宝茶。“过年嘛，八宝茶肯定不

能少！”提着两大袋年货的市民王小波

笑着说，“从小喝到大的味道，解腻又

暖身，一家人围坐时泡上一大壶，年味就更浓了。”

这不仅是王小波一人的习惯。在宁夏，八宝茶早已融入日常，更成为春节

里不可或缺的一味温情。而在这碗茶背后，是一家老字号企业二十年来对传统

风味的坚守与创新。

在宁夏宁安堡健康科技有限公司的展示间，产品部负责人陈宝如轻轻端起

一只盖碗：“这叫‘三泡台’，茶盖为天、茶碗为人、茶托为地。老一辈讲究

敬天、敬地、敬人，一碗茶端出去，礼数和情意都在里面了。”沸水注入，茉

莉茶香与焦枣、枸杞、桂圆等食材的甜润气息交织蒸腾，瞬间满室生暖。

这一碗茶的灵魂，在于传承多年的“八味”核心配方：茶叶、枸杞、红枣、

桂圆、芝麻、葡萄干、玫瑰酱、冰糖。“茉莉花茶是香气的底子，宁夏枸杞和

红枣是风骨，桂圆和冰糖撑起温润甜香，一样都不能少。”陈宝如语气坚定。

原料的讲究，是时光沉淀出的硬功夫。枸杞须用中宁道地产区的头茬，肉厚多

糖；红枣须待霜降后糖分凝聚，再以慢火炒制成焦枣；晾晒全凭老师傅的眼力，

要“干湿恰好，锁香留韵”。最考验功夫的是配比。“多一分则腻，少一分则

淡，全靠老师傅几十年的手感，让天然风味彼此平衡、相得益彰。”陈宝如说。

如今，爱上这碗茶的不只是中老年人。陈宝如注意到，越来越多的年轻人

成为八宝茶的忠实粉丝。“他们看重药食同源的健康理念，也喜欢独立包装的

方便。更重要的是，他们愿意为颜值和文化买单。”近年来，宁安堡推出设计

精巧、充满“国潮”风的礼盒，以及陈皮普洱、枸杞菊花等新口味，在年货市

场上备受青睐。传统八宝茶，正以新的形态走入更多人的生活。

“讲究些就用盖碗，头道水‘流茶’醒茶，二道水焖两三分钟，用盖轻刮

着喝。简单点也行，一个茶包、一杯沸水，几分钟就是一腔香甜。”陈宝如边
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说边演示。她笑道，若再配上馓子、油饼，那便是地道的宁夏年味。这杯从丝

路商旅中走来的茶饮，历经千年沉淀，早已化作宁夏人碗中一团不散的暖意。

它解腻，更解乡愁；它待客，更待真心。当盖碗轻启、热气扑面时，团圆的味

道，便已弥漫在空气里，浸润在每个人的笑谈中。
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讨论：1.在日本过年时，哪种食物或饮品能让你立刻感受到“这就是日本的年
味”？

2.日本有哪些传统老店最受年轻人欢迎？请简单介绍一下。
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