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“外卖诗人”王计兵：低处飞行也是飞行

2025年11月30日 13:50 来源：中国新闻网

“2025花地文学榜·新大众文艺周”年度

致敬分享会29日在广州白鹅潭大湾区艺术

中心举行，“外卖诗人”王计兵《低处飞

行》获得花地文学榜“年度诗歌”。

王计兵出生于1969年11月，江苏徐州

人，已出版诗集《赶时间的人》《我笨拙

地爱着这个世界》等五部。他从2018年开始兼职送外卖，被网友称为“外卖诗

人”。

谈及自己的文学创作之路，他坦言：“我已经送外卖7年，同时也是文学爱

好者。我曾经疯狂追求过自己的梦想，从1988年开始写作，最初写小说，但我

的父亲烧掉了我写好的长篇小说，并禁止我写作25年。之后我又偷偷发表文章，

是个‘贼心不死’的人。”

王计兵作品多反映新就业群体的生活，在诗集《低处飞行》中，他用诗歌

找补生活，记录普通人且匍匐且飞翔的日常，同时讲述了自己在得到无数“恩

情”后别样的经历与感悟。

“《低处飞行》是我专门写给外卖小哥的一本书，我曾经在街头采访过140

多名外卖员。有的人下雨天为了抢单，在路上翻车，折断了8根肋骨；也有母亲

为了给孩子赚奶粉钱，选择送外卖；还有一位单身父亲在城里送外卖，专供孩

子读书……”王计兵说，当大家读《低处飞行》时，希望能够领悟和了解外卖

小哥的内心想法以及日常的生活状态。

低处并非卑下，而是生命之树的土壤，酝酿出新生的希望。正如王计兵在

《低处飞行》中写道：“谁说展翅就要高飞，低处的飞行也是飞行。”

作为新大众文艺写作者，王计兵深感自豪，对于“外卖诗人”这个标签，

他说自己十分珍视。在他看来，外卖小哥行侠仗义，不需要十八般武器，而是

手持人间一束光，“希望我们能够活出自己的美好，活出自己的底气，终因普

通而不凡”。
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讨论：

1.你如何看待主业与爱好之间的平衡？

2.王计兵珍视“外卖诗人”这个身份，认为“平凡本身就是一种不平凡”。请

谈谈你对这句话的看法。
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