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从年度流行语中读懂时代风貌
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《咬文嚼字》编辑部发布的年度十大流行语如期而至。

从位居榜首的“韧性”到火遍华人圈的“从从容容、

游刃有余，匆匆忙忙、连滚带爬”，这些鲜活的语言

符号不仅勾勒出年度社会图景，更印证了一个永恒的

命题：语言是社会的产物与符号载体，是映照时代变

迁与民众心灵的窗口，社会生活的每一次脉动，都在

语言中留下了深刻印记。

智能时代的浪潮，正在重塑汉语的表达体系，为语言注入鲜明的科技基因。

此次入选的“具身智能”“活人感”，以及未上榜却广泛传播的“智能体”“

数字人”“深度学习”等词汇，共同构筑起智能时代的语言图景。当人工智能

从实验室走向生产生活的各个场景，当“智能设备”“智能驾驶”“智能家居”

等成为日常用语的标配，语言不再只是交流工具，更成为科技进步的“记录员”

。毫不夸张地说，人工智能在深刻改变世界的同时，也在重塑语言结构——这

些与智能相关的新词新语，既是科技发展的直接产物，也反映了社会对技术革

新的集体关注与接纳，让智能时代的特征通过语言得以固化和传递。

新质生产力的加速发展与社会结构的优化升级，催生了一批贴合时代发展

的词汇，成为经济社会变迁的生动注脚。“谷子(经济)”的走红呼应了特色产

业的兴起，“数字游民”的流行折射出就业方式的多元化趋势，而“低空经济”

“上门经济”“悦己经济”等以“经济”为词根的衍生词汇，则全景式展现了

产业结构转型与消费观念升级的轨迹。

语言作为社会生活的“晴雨表”，敏锐捕捉着身边的变化：当短剧产业蓬

勃发展，“竖店”(依托微短剧产业形成的新型影视拍摄集聚区)成为备选条目；

当灵活就业成为新风尚，“数字游民”跻身十大流行语。这些词汇的诞生与传

播，不仅丰富了汉语的词汇库，更以简洁凝练的方式，记录着社会生产力发展

的新动向，让每一个关注时代的人都能从中读懂经济社会的发展逻辑。

流行语是时代的“密码”，解码这些词汇，便能读懂一个时代的精神气质

与发展脉络。2025年的十大流行语，既是智能时代、转型时期的语言印记，也
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是民众心灵世界的集体表达，藏着我们的焦虑和松弛、科技和情绪、平凡和浪

漫。社会的发展催生语言的创新，而语言的传播又反过来凝聚社会共识、记录

时代变迁。当这些词汇被反复使用、广泛传播时，它们便不再只是简单的符号，

而是成为时代记忆的一部分，见证了社会的进步、民众的成长，也让汉语在与

时代的同频共振中，始终保持旺盛的生命力。
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讨论：1.流行语反映了特定的社会现象和技术变革。在这些词语中，你对哪一

个最感兴趣？为什么？

2. 在学中文过程中，有没有遇到过一些“日语里没有，纯属中文特有”

的说法？请简单说一说。

源新闻：https://www.chinanews.com.cn/sh/2025/12-03/10525997.shtml

音声 URL：http://ttcn.co.jp/sound/text/files202512111765436644.mp3

https://www.chinanews.com.cn/sh/2025/12-03/10525997.shtml
http://ttcn.co.jp/sound/text/files202512111765436644.mp3

