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书籍盲盒，能成为生活的“解药”吗

2025年11月03日 07:22 来源：中国青年报

“文学便当”“精神礼盒”“时间的礼物”……

当前，市场上各式图书盲盒层出不穷，如何赢取

读者的信任、如何提升产品辨识度，成为书店推

出盲盒需要考虑的核心命题。在此背景下，“不

盲盒”“半盲盒”等个性化定制的图书盲盒应运

而生。

“在收到书的那一刻，我感觉自己好像被读

懂了。”来自山东临沂的读者陈牧池说，“对面

是一个完全的陌生人，但感觉对方好像比我自己

还了解我。”

来自福建的读者张豆豆也告诉记者：“目前市面上许多盲盒都利用人们的

‘博彩心理’，追求短暂的刺激感，而非注重其本身价值。我期待的盲盒形式

是‘量身定制’荐书，而非清库存。”

关于盲盒选书的标准，既然是“量身定制”，读者的需求、体验便是最重

要的“指南”。贵阳酒三多书店店主杨不正表示：“我会把自己代入顾客写的

备注，通过那段文字，我大概能了解对方的阅读经验，同时会去感受在那样的

生活状态下，我需要什么样的书。”

乐园书店店主马圣卓则认为，在尊重顾客要求的基础上，选书时帮他们适

当拓展阅读边界，可以营造一些“惊喜感”。“让大家很扫兴的，就是收到的

盲盒里有已经购买过的书。很多买盲盒的朋友可能本身就是资深的阅读爱好者

，所以有时候需要挑一些相对小众的书籍。”马圣卓说。

徐想想是传播学专业的阅读爱好者，她也表示：“我希望书店的选品不要

过于流俗，能够在购买者提供的偏好与知识背景基础上提供一种可能性。我期

待的‘缘分’是能和一本未曾听闻的书相遇，并‘倾盖如故’。”

借助于盲盒销售，好书可以更好地“流动”起来。对于实体书店而言，线

下销售生意不好，图书积压，书店就会沦为“仓库”。尤其在广西贵港这样的

南方城市，一个回南天过后，书籍就会发黄甚至发霉。看着“仓库”里堆积如
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山的书籍，普通书店的店主唐普决定正式推出“普通盲盒”，为书店争取一些

转机。

在普通书店的盲盒中，唐普放入了一种叫作“文学药丸”的文创，“药丸

”由胶囊和内部的“文学药方”构成。正如“药丸”的隐喻一般，不少售卖盲

盒的书店都会遇见怀揣着疑问的年轻人，他们来到这里，为自己的生活找寻一

个“答案”。

所以书籍真的能成为生活的“解药”吗？读者张豆豆给出了肯定的答案。

她今年21岁，在购买人间食粮“不盲盒”的时候，她正处于非常迷茫的状态。

张豆豆对记者说：“我当时正面临毕业和未来选择，很渴望有人能以他人的视

角向我提出建议。收到盲盒后我非常惊喜和感动，有一种被耐心聆听和被治愈

的感觉。”

徐想想也表示，她愿意由此去邂逅自己未曾预见的可能性，接触自己或许

从未涉及的经验世界与思想版图。打开盲盒的一瞬间，她形容自己“像是心里

的宇宙被开启了”。
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讨论：1.你愿意尝试购买书籍盲盒吗？为什么？

2.你是否觉得在忙碌或压力大的时候，通过阅读一本意想不到的书能够带

来一些安慰或改变？请谈谈你的看法。
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