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现在开始流行“情绪文旅”？

2025 年 06 月 12 日 14:36 来源：半月谈微信公众号

什么样的旅游体验最重要？一项市场调查显示：获

得积极的情绪价值(占比 30%)、感受不一样的文化氛

围(占比 23%)、体验城市的特色美食(占比 21%)排在

前三位。游客对“情感体验”远超传统观光需求。

今年“五一”假期，甘肃天水麻辣烫再次火爆，不

只因为好吃，而且是当地“宠粉”的热情让人感动。

职场人王雪凝在天水之旅中感触颇深：大量游客汇集在车站发生了短暂滞留，

数百辆出租车从四面八方赶来接驳游客，距离近的免费，距离远的“车费意思一

下就行”，与极少数旅游城市“宰客”的印象大相径庭。当王雪凝听到司机说“我

们这个小城市，能突然走红，大家都激动得报名志愿服务”时，暗暗决定离开前

要多消费来回报这份“宠爱”。

清华大学新闻与传播学院教授陈昌凤分析，“情绪文旅”还催生出一条新赛

道——通过文化共鸣、情感互动创造记忆点，将一次性游客转化为长期“景粉”。

“景粉文旅”将游客从“看客”转变为景区的“铁粉”与“共创者”。比如，故

宫通过文创和沉浸式展览，激发游客的文化认同感，粉丝自发创作短视频、参与

展览设计，化身故宫故事的探寻者与创造者。这种情感连接与主动参与，让游客

忠诚度飙升，重游率远超传统景区。

在快节奏、高压力的现代生活中，“解压旅游”正成为年轻人的刚需。人们

开始追求“慢旅行”来释放压力、找回平静。数据显示，2023 年“解压旅游”

相关搜索量同比增长 320%，“疗愈经济”正在重塑文旅市场。

比起人潮拥挤的传统景区，一些仅以“吃饭”“睡觉”“喝茶”为内容的文

旅产品，似乎一夜间一位难求。浙江普陀山推出“禅修 2日营”，客单价超 2000

元仍一票难求；云南普洱推出“茶山疗愈之旅”，采茶、制茶、品茶一条龙，预

订量同比增长 400%；上海“深坑酒店”推出“睡眠疗愈房”，助眠音乐+黑科技

床垫，入住率超 90%。

抖音上拥有 270 万粉丝的旅游博主“到远方旅行”告诉半月谈记者，文旅产

业大致经历了三个阶段：一是景点旅游 1.0 时代。以标志性景点观光为主，走马
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观花，拍照打卡，旅游方式单一。二是文化旅游 2.0 时代。旅游进入“文化+”

时代，各地开始深度挖掘当地的历史文化、民俗风情等文化资源，旅游体验更加

丰富和深入。三是多元发展的 3.0 时代。包括情绪游、主题游等在内的多种新兴

旅游模式兴起。人们对旅游的需求发生了日新月异的变化，更加注重获得愉悦、

放松、治愈等情绪体验。

江西龙虎山景区打造的大型山水实景沉浸式演出《寻梦龙虎山》，是“解压

文旅”的代表之一。演出打破传统舞台限制，观众在 2公里的游览路线中“移步

换景”，在自然山水中边游边看，从陆地到泸溪河船上，依次穿越古越民俗村、

桃花洲等场景，实现“人在画中游”的沉浸式体验。演出让观众在行走中感受“道

生万物”的哲学意境，超越了单纯的景观观赏，成为“情绪解决方案”的提供者。

拥有 800 万粉丝的旅游达人汪梦云表示，未来，谁能够精准捕捉用户的情绪

痛点，提供更深度疗愈体验的旅游项目，谁就能在“心灵经济”赛道抢占先机。

毕竟，对不少人来说，一场真正能让人“松口气”的旅行，比什么都珍贵。
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讨论：1.你认为“情绪文旅”为什么会受到越来越多游客的欢迎？它与传统的旅

游方式相比，有哪些独特之处？

2.能和我们分享一次最触动你的旅行经历吗？
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