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准大学生暑期“账单”折射年轻群体消费升级新趋势

2025 年 08 月 08 日 08:28 来源：工人日报

当下，准大学生们满怀着对未来学习和生活的憧

憬，为自己安排了丰富多彩的暑期活动。无论是

在人生新阶段开始前的轻松出游，还是为大学生

活购置电子产品，抑或是在技能培训中提升自我，

各种满足刚需和促进个人成长的消费项目，填满

了准大学生的暑期“账单”，也折射出年轻群体

消费升级新趋势。

这个暑期，以旅游为代表的情绪消费迅速升

温，旅行出游作为纪念青春与放松身心的方式成为准大学生度过休闲时光的优选

项，个性化、小众化、富有仪式感的深度游受到欢迎。携程数据显示，高考结束

到志愿填报之间“空档期”，高中毕业生国内景区门票预订热度同比增长 137%。

去哪儿数据显示，00 后追求“融入式体验”，入住时长在一周以上的长租式公

寓和民宿预订量同比增加三成以上。

瞄准火热的暑期旅游旺季，景区纷纷推出优惠措施，为准大学生群体量身打

造优惠活动。例如，全国各地众多景区凭借高考准考证即可享受门票减免，吸引

准大学生和家长以更实惠的价格饱览祖国大好河山和文化景观，进一步激发暑期

出游热情。

为迎接新的学习和生活阶段，这个暑期，“购置装备”也成为准大学生消费

的重要内容，带动电子产品销量上涨。

在北京朝阳大悦城，记者看到，不少准大学生在家长陪同下仔细挑选心仪的

电子产品。一家电子产品店内人群熙熙攘攘，店员介绍，国家补贴和教育优惠可

叠加使用，优惠力度很大，近期到店人数增加了很多，准大学生是主要消费群体。

拍照效果好、玩游戏不卡顿……为大学生活购买手机的小赵说，这是自己选

购时最在意的几个方面，手机外观新颖时尚是基本要求，是否具有高性能更加重

要。

“准大学生群体集中进行‘装备升级’，国产高端机型更受青睐。”北京工

商大学商业经济研究所所长洪涛表示，当下，年轻人更注重“颜值”和差异化需
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求，这促使商家进行产品升级，推出个性化商品和服务。“门店结合消费品以旧

换新政策与专属折扣促销，厂商研发更适合年轻人的电子产品，形成了‘消费-

生产’的双向促进。”洪涛说。

利用超长假期提升自身技能，同样是准大学生的热门选择。在北京某驾校常

营营业部，前来咨询报名的高中毕业生络绎不绝。现场工作人员介绍，由于暑期

有团购优惠，驾考培训的价格比平时便宜很多，培训报名异常火爆。

不仅是驾校，这个暑期，健身房、游泳馆、艺术培训中心等场所都推出专属

优惠，也迎来了更高的人气。“想着假期这么长不能荒废了，于是就学了古筝。”

选择开发新兴趣爱好的王凌云告诉记者，由于培训机构推出了高中毕业生套餐，

价格十分实惠，自己果断报名。

“高中时期，学生的注意力主要放在学习上；高考过后的暑期，被压抑的消

费需求迸发出来。”洪涛表示，商家应根据准大学生群体的消费需求，进行供给

侧创新，提供更好的消费体验，推动消费结构升级。
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讨论：1.你有没有过类似的消费经历，比如购买学习用品或参加培训课程？这些

消费是否对你的学习有所帮助？

2.请结合自身经验，分享一下你的消费习惯。
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