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“短剧热”后，年轻人为何又迷上“团播”

2025 年 07 月 14 日 07:28 来源：中国青年报

前几天，我无意中点进短视频平台上的一个直

播间，变换的灯光下，六七个光鲜亮丽的年轻

人跳着时下流行的舞蹈，背景音乐中夹杂着主

播激情的喊麦声。以往见到这么热闹的直播间，

我都下意识赶紧“绕道走”，那天却鬼使神差

地点了进去，足足看了 40 分钟。后来知道，

这种新兴的直播方式叫作“团播”，据说是继短剧之后年轻人追捧的“新宠”。

这种直播形式由多名主播共同参与，通常由 4-8 人一起进行才艺表演，并配

有控场主持人。2022 年“团播”兴起之初，场景设置大多还只是纯色背景、固

定灯光和单一机位。但是发展到今天的“团播”，几乎可以说是眼花缭乱，灯光、

舞美、布景、运镜、舞者，无一不精致，无一不“吸睛”。

看了几日“团播”后，我基本明白了一个事实：通过在屏幕外刷弹幕、送礼

等方式，观众可以“指挥”屏幕里任意一个人为其跳舞，并且只要“财大气粗”，

就能让最喜欢的那个人获得最多的表现机会和人气，让他们赚得更多、成长得更

快。

而我也从最开始的“绕道走”，到后来主持人喊出“差 1万点赞解锁团舞”

时能熟练地狂点屏幕送赞。这不禁让人思考，这“团播”到底是怎么让我“上钩”

的？

权力感，是我能想到的第一个理由。

屏幕里的俊男靓女一刻不停地卖力跳舞表演，屏幕外的人躺在沙发上动动手

指就可以决定谁能脱颖而出，如果是竞争模式，那更能直接决定这些直播间“偶

像”的输赢。曾经选秀综艺火透半边天的那几年，无数年轻人疯狂地为自己支持

的选手拉票打投，就是为了能送他们出道成为“偶像”。如今这个模式搬到了直

播间，即使选手是一群“素人”，输赢也一样能够挑动观众敏感的神经。

年轻人在现实中可能无法获得的掌控感和影响力，在虚拟空间被“拉满了”，

这种权力感带来的情绪价值就是“团播”的核心魅力，毕竟短剧的“爽感”还需

要追到大结局才能获得，但是在“团播”随时都可以信手拈来。如果说短剧是编
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剧造的梦，观众始终是局外人，那“团播”就是让观众自己写剧本造星，成本不

过是一个“嘉年华”。

相较于传统娱乐圈的追星方式，“团播”主播往往起点更“素人化”，距离

感更小，降低了接触偶像和参与娱乐的门槛，这也为观众和参与者提供了一种压

力更小的追星方式。只要打赏就能获得快乐，主播通过实时的反馈调整让观众获

得情绪价值，观众也在主播自身的成长中获得满足和欣慰。在“培养”直播“偶

像”的过程中，观众能切切实实看到自己的参与和贡献，直播公司也通过这种“去

中心化”的造星模式，强调主播的成名路径更多依赖于观众的直接支持，而非传

统经纪公司的包装和资源垄断，这在形式上也满足了年轻人对“公平”和“努力

可见”的期待。加之通常情况下，大部分观众的打赏数额都较小，心理负担也较

轻，总体而言是一种轻量化的追星方式。

其实，细细审视时下最受年轻人追捧的事物，从宠物到 Labubu，从短剧到

“团播”……好像万物都离不开一个“情绪价值”，人们总愿意为情绪价值买单。

不由得想，当有一天“团播”的舞台创意枯竭，主播不再足够“吸睛”，年轻人

是否会再度迁徙？或许，比追问风口更重要的，是看清每一轮娱乐消费中，年轻

人需要的到底是什么。
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讨论：1.你追过偶像吗？给主播刷一个小礼物（比如 5 元人民币）你觉得“值”

还是“不值”？为什么？

2.在日本，你有没有看过类似“团播”的直播（多人一起唱跳、观众可以

投票或打赏决定谁留下）？如果有，你觉得它和中国的“团播”有什么不一样？
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