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“窝囊旅游”出圈 Z 世代爱上“又怂又爽”新玩法

2025 年 07 月 12 日 14:41 来源：中国新闻网

减速版蹦极台上，绳索缓缓下滑，不再是自由

落体式的惊叫现场；爬山自动扶梯上，游客谈

笑风生，20 分钟轻松登顶；水深不足 1米的漂

流区里，年轻人“躺平”在水面，随波逐流……

眼下，中国年轻人的社交平台上，一场以“窝

囊”为名的旅游潮流正悄然兴起。

这个曾经的贬义词，如今成了年轻人追捧的旅游新标签。

在浙江省安吉县山川乡某景区，减速版蹦极项目前排队的人群成了 2025 年

暑期一道独特风景。与传统蹦极的惊险刺激不同，这里的体验者被绳索缓缓放下，

如同羽毛飘落。“好窝囊但好喜欢！”现场，一位刚体验完的“00 后”上海女

生徐飞飞笑着告诉同伴，“视频加速一下就能发朋友圈了。”

变化带来了实实在在的客流。减速版蹦极推出后，当地游客数量翻了五六倍，

节假日期间日均体验人数超过 200 人次。在安吉县的漂流区，“窝囊漂流”更是

颠覆传统——平均水深 0.5 米至 0.8 米，游客无需划桨搏击激流，只需穿上特制

救生衣，就能“窝在山水里，神游天地间”。

而在安吉周边的杭州天屿山、台州神仙居等地，“无痛爬山”自动扶梯让登

山变得前所未有的轻松。每人 10 分钟登顶的体验，吸引了不少年轻人购买。

“窝囊旅游”的爆发绝非偶然。中国某旅游平台调研显示，62%的年轻人将

“能出片”列为体验选择的首要标准，远超“刺激程度”的占比。在短视频时代，

“半吊子勇敢”成了可炫耀的社交资本。

“放松精神躺在水上，头上绿树成荫，下面溪水冰冰凉凉，有种放空一切的

感觉。”一位刚体验完“窝囊漂流”的“90 后”杭州女孩谢莹展示了自己的照

片。她的照片里，绿荫底下，自己如一片落叶漂在平静水面，显得异常悠闲。

“窝囊旅游三件套”——“窝囊蹦极”“窝囊爬山”“窝囊漂流”的迅速走

红，精准击中了当代年轻人“又菜又爱玩”的心态。“以往印象中，游客漂流都

是坐在橡皮艇上，水流很急，追求刺激。”安吉经营“窝囊”漂流项目的负责人

张帆说，“窝囊旅游”的走红，实质上是恰好满足了年轻人对“悦己”“放松”
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“反差”的消费需求，“我们发现游客要的是‘被自然怀抱’的温柔体验。”

张帆透露，在周末高峰期，“窝囊漂流”项目日均客流量可达六七千人。

中国旅游研究院科研管理部主任战冬梅认为，“窝囊项目”作为适应市场的

新尝试，体现了景区对游客细微需求的敏锐捕捉与满足，迎合了游客个性化诉求，

也吸引了大量人气。不过她认为，当前旅游市场普遍存在产品同质化问题，也亟

须通过差异化策略来突破，特别是针对不同年龄层、不同地域及兴趣偏好的游客

群体进行细分，定制特色线路。
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讨论：1.文中有人“为了省钱住青旅却点最贵的甜品”。你有没有过类似的“抠

门+奢侈”组合？当时心情如何？（请用“结果”或“没想到”描述结局。）

2.省钱和享受可以实现“双赢”吗？出去玩怎样才能既省钱又玩得爽

呢？
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