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动物变身“疗愈师” 助力儿童心理康复

2025 年 05 月 19 日 13:47 来源：中国新闻网

近日，在济南智善心理医院的治疗室内，一只

圆头圆脑、呆萌可爱又情绪稳定的狸花猫正热

情地蹭来访者，并通过嗅气味标记信息。这只

名为“方便袋”的猫性格亲人，今年 3月正式

在医院“上岗”成为“动物辅助疗愈师”，协

助医生治疗儿童厌学、抑郁症等心理问题。

“猫医生”“狗医生”治疗抑郁症、焦虑症，海豚凭借亲和力辅助治疗孤独

症、自闭症……时下，众多动物变身“疗愈师”，为民众心理康复拓宽新赛道。

济南智善心理医院治疗师冯杰介绍，动物辅助治疗属于专业医疗辅助疗法范

畴。在这种疗法中，受过专业训练的动物参与到治疗过程中，改善来访者生理、

心理、认知及社会功能。

冯杰以“方便袋”举例说，它在辅助治疗过程中，首先通过气味标记，与来

访者建立信任关系，随后陪伴来访者接受心理治疗。专业心理治疗师也会借助它

的形象，围绕动物话题与来访者进行深入交流，以此完成相关治疗。

“小动物自带天然的亲近感，为儿童创造安全的情感表达空间。”冯杰称，

目前，医院的动物辅助治疗项目每日接待约 10 名儿童，针对厌学群体开展的周

期治疗已取得显著成果，30%的儿童顺利复学。

“家庭养猫或打卡猫咖馆属于支持性安抚，而医疗机构的动物辅助治疗采用

‘治疗师+动物+来访者’三位一体的专业模式。”冯杰指出，与沙盘、卡牌等工

具类似，动物是心理干预的载体，核心在于治疗师运用专业技术，将动物互动转

化为改善心理状态的有效手段。

上岗至今，“方便袋”已累计接待 100 多位患者，其名牌被调整至医院专家

团介绍栏的首位。济南智善心理医院院长张敬悬表示，有研究证明，孩子与宠物

互动 20 分钟以上，快乐激素分泌会增加。在美国、英国和日本，动物辅助治疗

在青少年心理健康领域已得到广泛应用。

“目前开展的动物辅助治疗项目，主要针对有厌学、焦虑、抑郁等问题的孩

子，多数孩子的治疗效果超过预期。此外，动物对心理年龄处于青春期的成年人



本教材仅限天天中文内部使用

同样有疗愈作用，能帮助其走向心理成熟。”张敬悬称。

“动物疗愈不仅传播文明科学的养宠理念，更发挥小动物的社会价值，为特

殊群体带来希望。”张敬悬表示，医院未来计划引入更多像“方便袋”这样亲人

的猫，并挑选其他适合的小动物，帮助更多孩子疗愈心理创伤，让动物辅助治疗

惠及更多人群。
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讨论：1.你认为哪些动物适合做儿童心理康复的“疗愈师”？为什么？

2.当孩子出现厌学、抑郁等心理问题时，你觉得父母该怎么办呢？
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