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“吃谷”流行 年轻一族乐为情绪价值买单

2025 年 04 月 22 日 16:20 来源：中国新闻网

一股“吃谷”热，正在年轻人中流行。

此“谷”并非田间农作物，而是源自英文

“goods(商品)”的谐音，泛指以动漫、游戏、

偶像等版权作品衍生出的二次元周边产品，包

括徽章、立牌、卡片、挂件、手办、毛绒公仔

等。购买“谷子”称为“吃谷”。

“每个‘谷子’均对应具体角色、场景，压力大或疲惫时，看看喜欢的‘谷

子’，会令人心情愉悦。”某高校博士张旭“吃谷”已逾 3年。入手较多的是游

戏类，以观赏、收藏为主，每月“吃谷”花费约 100 元(人民币，下同)。

21 岁的女孩归舟(化名)，家中有个专门存放“谷子”的柜子。归舟说，“谷

子”不仅带给她快乐，也让她收获不少同龄朋友。大家会在“谷圈”里分享最新

“谷子”讯息，也会线上拼团代购海外“谷子”。

21 岁女孩淮行仁(化名)的房间里，摆放着众多毛绒公仔，“虽然它们不会

说话，但是看着就开心。”

“量力而行”是淮行仁“吃谷”原则。她介绍，普通“谷子”单价在 10 元

至 100 元之间。一些限量款、热门 IP“谷子”，价格会高一些，甚至引发黄牛

热炒，她会谨慎对待。

“吃谷”14 年的“95 后”女孩蓝焰(化名)认为，二次元作品多以年轻人的

视角看待世界。这种情感上的连接，使得二次元文化更容易走进年轻人内心，引

发情感共鸣。

记者通过梳理了解到，一些老牌商圈紧随“吃谷”热实现转型。上海百联

ZX 创趣场、武汉江汉路 X118、成都天府红、西安小寨银泰城等商圈，通过引入

IP 授权门店、地区首店、IP 快闪活动，成为“二次元聚集地”，吸引大量年轻

人前来购物、打卡。

记者近日探访武汉江汉路 X118 发现，该商场一层至四层，“谷子”店一家

挨着一家，货架上密密麻麻摆放着各类“谷子”。前来选购的年轻人络绎不绝。

“年轻人是‘吃谷’主力，群体覆盖学生到上班族。”在此经营的刘鑫介绍，
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一般评分较高或当季热门番剧的周边产品较受欢迎。一些联名限定产品，上架即

被抢空。其店铺每月净收入在 1万元至 3万元之间。

据艾媒咨询(iiMedia Research)数据，2024 年中国“谷子经济”市场规模

达 1689 亿元，较 2023 年增长 40.63%，预计 2029 年中国“谷子经济”市场规模

超 3000 亿元。

在武汉纺织大学经济学院副院长李正旺教授看来，现在年轻人“吃谷”与“80

后”集邮类似，均是通过物质载体来表达精神寄托。“谷子”作为二次元文化的

具象化产物，满足了年轻人展示个性、追求独特的心理需求；同时，年轻人通过

“谷子”将虚拟角色的陪伴转化为现实中的情感寄托，显示出特定时代的心理映

射特征。

但他也指出，作为流行文化产物，“谷子”产业面临产品质量参差不齐、市

场监管缺失、价格虚高等问题，建议政府部门通过加强质量管控、完善市场监管、

合理定价和拓展销售渠道等对策，引导“谷子”产业健康、持续发展。
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讨论：1.“吃谷”现象对年轻人的个人生活和社交关系产生了哪些影响？

2.你是否体验过类似“吃谷”的情绪消费？请结合自己的经历，谈谈你在

消费过程中感受到的情绪价值。
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