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10 岁娃跑马拉松，为何“没那么励志”？

2024 年 12 月 11 日 09:31 来源：工人日报

据澎湃新闻报道，本月初，在江西上

饶的一场马拉松比赛中，一名 10 岁

小女孩戴着其父亲的号码跑完全程。

“道路两旁的人都在为她鼓掌。”然

而，事件很快出现反转，根据规定，20 岁以上才能参加全马比赛。不少网友质

疑“虎爸”的育儿方式是否有损孩子健康，并认为“这没那么励志”……组委会

经过调查认定，小女孩属于违规参赛，将对其父亲进行处罚。

鼓励孩子锻炼是好事，但有一个前提：遵守底线，而非挑战极限。

首先，应从未成年人的生理机能视角看问题，“她还是个孩子”。正如运动

健康专家所说，这个年龄段的孩子正在发育期，长距离奔跑可能损伤关节和骨骼。

其实回归理性看：到什么年龄做什么事情，没到什么年龄就不该鼓励其做什么事

情。比如，我们一直提倡见义勇为，但对于未成年人，常常说要“见义智为”，

这正是适应其生理、心理和现实能力的改变。

其次，要遵守社会规则。体育赛事在报名时对年龄、身体状况、参与项目都

有着严格规定，这次跑全马的女孩被其父亲偷偷带入现场，显然违规。此前一些

低龄儿童跑全马事件中，也存在家长给孩子报“欢乐跑”，却违规上了全马赛场

的现象。

此外，要考虑社会影响和价值观导向。未成年人跑全马，表面看很励志，但

实则却是以逾越规则、损害健康等为代价的。这究竟给社会传递了怎样的信号？

究竟是“励志”更多还是负面示范更多？况且，为了锻炼自己的孩子，让不该独

立的孩子出去独立，这就等于把管理、照顾孩子的责任和成本转嫁给社会。

不久前，一位父亲让 4岁的孩子自己买票坐地铁回家，这的确有着一份家长

的良苦用心，但没防护、没预案的“大撒把”也给公共交通、站点运营带来麻烦。

望子成龙、望女成凤，是人之常情，但孩子有着他们自身不可逾越的成长规

律。家长要有底线思维、尊重规律，不要盲目地让孩子挑战极限、突破极限。近

期，上海推出新规，中考体育实行“良好即满分”，这回归了鼓励运动和体育测

试的初心。这种理念和思维值得更多人深思。
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花有花的芬芳，草有草的葱郁。帮助孩子成长，不妨量力而行、静待花开。
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讨论：1.你对 10 岁孩子参加马拉松比赛这件事有何看法？你认为这样的活动对

孩子的身心健康有何影响？

2.在日本，是否有类似的未成年人参与极限运动的情况？如果有，你认为

社会和家长对此类活动的态度是怎样的？
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