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小网民的朋友圈喜欢晒点啥？（节选）

2024 年 12 月 05 日 19:19 来源：北京晚报

新近发布的《第六次中国未成年人互联网使用情况调查报告》

指出，目前未成年网民规模已上升至 1.96 亿人，未成年人

互联网普及率增至 97.3%。孩子们都在网上玩什么呢？

记者调查发现，除了利用互联网学习和玩游戏，越来越

多的小网民已经“晋级”，会利用社交媒体发布笔记或短视

频，能玩转网络热梗和表情包，还有固定关注的网络圈子。

教育专家提示，家长在让孩子接触网络的同时，更要引导孩

子们安全“触网”、“高阶”用网。

“大家好！今天我来给大家介绍一下我做的安静书……”视频里，书桌前，

一双小手带大家从第一视角沉浸式“玩”游戏。8岁女孩淘淘是一位“小博主”，

妈妈帮她在社交平台上开了账号。周末是淘淘固定的“营业时间”，妈妈帮助她

拍摄小视频，分享生活日常，再由妈妈剪辑之后发到网上。

淘淘的账号是今年 10 月才开设的，主要用来分享日常生活。“今年我上二

年级了，妈妈说可以用小视频来记录生活，我觉得很有意思。”淘淘很喜欢做手

工，目前发表的十余条视频内容都是展示自己的作品，“都是用妈妈的手机发，

我也会刷刷动态。”淘淘向记者展示自己的账号主页：每条视频有几百到几十的

播放量，获赞数量最多的一条视频就是“自制安静书”，有 23 个赞。“大家都

评论：‘太可爱了’。我还要再做一些好玩的手工作品，分享给大家。”淘淘说。

在采访过程中，很多家长并不反对孩子“触网”，认为孩子能通过网络多接

触新兴事物。吴先生的女儿今年上三年级，他发现，随着年龄增长，孩子通过网

络认识世界的意愿更强烈了。“女儿 8岁生日时，我给她买了一个平板电脑，本

来是为了学习。现在，她已经会自己搜索感兴趣的电影、纪录片。”吴先生认为，

作为互联网原住民一代，孩子们在课余时间上网冲冲浪、增长一下见识，未尝不

可。

也有家长对孩子用网持保守态度，认为孩子不应过早地接触各种社交平台，

甚至开个人账号，以免对网络形成依赖。

未成年人应该怎样把握好上网的尺度？首都师范大学副教授、中国儿童中心
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家长服务智库专家陈苗苗认为，作为自媒体时代的网络原住民，如今的“00 后”

“10 后”自小触网。对他们来说，线上社交、线上娱乐、线上展示等行为就是

生活的一部分。

“很多小网民喜欢用社交平台记录生活，这种方式其实和‘80 后’‘90 后’

学生时代流行的‘QQ 空间’类似，都是用网络记录生活日常，和朋友们互动。”

陈苗苗说，互联网给孩子成长提供了新的发展平台和方式，孩子利用网络正常地

社交、表达自己，家长并不需要“一刀切”地制止。但另一方面，互联网和社交

平台提供的感官刺激、社交互动机会等内容，也容易让孩子迷恋其中，甚至产生

使用依赖。

“对于家长来说，要以身作则，给孩子做好合理规范使用网络和社交平台的

榜样。”陈苗苗建议，家长要正确引导孩子，帮助他们认识互联网的“双面性”，

帮助他们规划好合理用网的时间段，“让孩子认识到，我们更应该利用互联网提

升自己。要告诉他们正确使用哪些软件，使用多长时间，帮助他们树立自控意识，

而不是被互联网所操纵。”她同时建议，学校也可以引导学生“高阶用网”，鼓

励学生利用前沿网络科技发展自己，丰富校园活动，家校协同加强网络安全教育。
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讨论：1.在你的观察中，中国的年轻网民喜欢在社交媒体上分享哪些内容？你觉

得这些分享反映了他们怎样的生活态度和兴趣爱好？

2.你是否了解或尝试过用视频记录日常生活？你觉得这种方式相比传统

的文字日记有哪些不同？
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