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年轻人拥抱“破冰”新名片 “MBTI 式社交”成“新宠”（节选）

2024 年 09 月 24 日 19:14 来源：中国新闻网

“你是 i人，还是 e人？”“我是

i人，但在职场中常常做 e人。”

“我是 ENFP(竞选者型人格)，你

呢？”……近来，人格类型测试在

网络愈发红火，并成为当下很多年

轻人日常交往的流行话题。

日前，一场“MBTI 大作战”社交活

动在重庆两江数字经济产业园·互联网产业园举行。活动吸引了不少“Z世代”

年轻人参加，他们以“人格标签”为引，希望找到性格合适、兴趣相同的“搭子”，

共同成长。

MBTI 是 Myers-Briggs Type Indicator(迈尔斯-布里格斯人格类型指标)首

字母缩略语。该测试从 4个维度划分出 16 种人格，并以不同类型人格的英文缩

写组合，为这 16 种人格命名。其中，“i”代表内向、内倾型，“e”代表外向、

外倾型。

“只言片语道不清自己是什么样的人，而 MBTI 可以让自己快速被了解、被

看见。”“00 后”田磊称，对“社恐人士”来说，MBTI 每个类型都有很强话题

性，社交场合抛出人格标签可以快速“破冰”，一句“我也是”便有了共鸣。

活动中，依托人格标签，年轻人很快打破尴尬氛围，通过“兴趣爱好”“价

值情绪”“事业目标”“心仪对象特质”等话题打开“话匣子”，迅速活络起来。

击鼓传花、歌词飞花令、心动塔罗牌……大家在互动游戏“催化”下，纷纷交换

起联系方式，表达善意、增进友谊。

在越来越多“Z世代”心中，找到合适伴侣，在互相督促中成就更好的彼此，

是参加此类社交活动的目的之一。

如何找到适合自己的“爱情搭子”？年轻人新招频出。有人用调查问卷寻找

“灵魂契合”的另一半，有人在“恋爱漂流瓶”中抽取姻缘“盲盒”……而今，

“MBTI 式社交”也成为不少年轻人“爱情的开端”。

“我是 ENFP，希望找一个 INTJ(建筑师型人格)，会比较互补。”今年 26
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岁女生孙玲希望通过人格测试结果进一步了解彼此性格。她认为，人格测试结果

是一种“人设”，作为参考，有利于自我认识和自我接纳，也能帮助双方扬长避

短、完善人格，实现共同进步。

“现在年轻人发展压力大，希望能有一个志趣相投的伴侣，共同面对挑战，

这样会走得更远。”“Z世代”男生杨洋称，自己也想通过 MBTI 社交活动，收

获健身“搭子”、学习监督员、职场情绪价值提供者，获得爱的满足。
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讨论：1.你是 i人，还是 e人？你觉得人格类型测试的结果靠谱吗？

2.如何与初次见面的人自然地开启对话？请谈谈你的经验。
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