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“松弛经济”兴起 “解压”类产品受年轻人青睐

2024 年 09 月 24 日 16:48 来源：中国新闻网

安静书、发泄日历等被摆放在商店显眼

位置，“捏捏乐”等玩具成为进店年轻

人必“盘”的解压神器……在山东烟台，

五花八门的“解压”产品受到年轻人的

青睐，“松弛经济”正在兴起。

“今年以来‘捏捏乐’产品销售火热，

最受欢迎的包括饭团、吐司等食物款式，

一天能卖上千个。”烟台芝罘区（zhī fú qū）一家百货商店店员赵婷称，花十

几元就能给自己找一个压力发泄的出口，年轻人很喜欢这类商品。

在当地一家新开的“自制玩偶”店，每天都有不少顾客前来体验。“我给每

个玩偶都起了名字，以这样的方式赋予它们‘生命’。”顾客王嘉怡称，经过挑

选皮肤、搭配饰品等一系列步骤，可以获得独一无二的玩偶，整个过程让她的心

情得到了充分放松。

面对工作压力，年轻人也在努力寻找“松弛感”。工作前，将绿色的水培香

蕉摆在办公桌上，暗示自己“禁止焦虑”；工作中，智能手表上的压力自测软件

及时提醒身体状态；工作后，走进健身房，拳击沙包等成了情绪宣泄的出口……

与此同时，“松弛感”还体现在当代年轻人的养宠方式上。在相关短视频平

台，为宠物做饭、梳妆打扮等内容屡见不鲜。猫狗发饰、自动喂食器、洗澡烘干

箱等宠物用品随着此类视频的走红而畅销。

据悉，《2023 松弛经济报告》提到，“松弛生活”已成为影响全球消费市

场的五大趋势，如何通过市场提供持续、稳定、普惠的产品和服务，满足人们的

这种需求，成为研究“松弛经济”的基本前提和关键问题。

烟台毓璜顶医院心理咨询门诊主任医师孙淑云认为，“松弛感”是一种张弛

有度的能力，够帮助人们应对复杂多变的生活和工作环境。年轻人善于通过一些

解压产品和方式获得“松弛感”，让工作更自如、生活更有质量，这既是一种缓

解压力的有效策略，也是一种展示自我的个性化表达。
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讨论：1.请谈谈你对“松弛感”的理解。

2.你在什么情况下会感觉有压力？健康的解压方式有哪些呢？
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