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古都青年“潮涌”街头运动：挑战自我、不论输赢

2024 年 08 月 10 日 16:46 来源：中国新闻网

“虽然这次比赛我输了，但依然很高兴，因为

我突破了自己。”在一场与朋友的速度攀岩比

赛中，尽管拼尽全力，西安青年孙柯还是以一

秒之差惜败。孙柯向记者表示，在这项运动中，

“挑战自我、不论输赢”是他最大的感悟。

近年来，随着攀岩运动在中国升温，“白天

上班，晚上上墙”的风潮吹进古都西安。但与足球、篮球等多人对抗类运动不同，

在“单独行动”的运动过程中，古都青年们似乎找到了更多“松弛感”。

攀岩运动要求人们在各种高度及不同角度的岩壁上完成转身、引体向上甚至

跳跃等惊险动作，已被列为奥运会比赛项目，并于三年前的东京奥运会中完成“首

秀”。

在西安一家室内攀岩馆内，众多爱好者们正准备向不同难度的岩壁发起挑战。

记者看到，岩壁上，攀岩者巧妙调整着身体的各个部位，向高处攀爬。岩壁下，

其他爱好者聚精会神地观摩。无论是挑战成功还是不慎滑落，都能得到大家的欢

呼和鼓励。这种友好并充满激情的氛围，吸引更多年轻人前来一“爬”为快。

“在攀岩时，需要攀爬者抛开杂念，将注意力全部放在自己身上。”西安青年

刘璐拥有超过 10 年的攀岩经验。他说，因简单易学且无性别、年龄限制，4岁

至 60 岁均有攀岩同好；多变的线路、挑战自我的心态，使人们充分享受着运动

过程中的新鲜感与成就感。

滑板爱好者张海新亦有同感。“练习一个动作需要经历无数次失败，但成功

的那一瞬间让我激动许久。”无论街头还是广场，他在与滑板“较劲”的过程中

感受着独行的快乐，“和其他运动项目不同，滑板带给我与自己对话的机会，同

时，挑战自我的无限可能也使我感受到无拘束的自由。”接触滑板两年后，张海

新放弃“打工人”身份，成了一名全职滑板教练。

作为深受年轻人喜爱的城市街头运动，攀岩、滑板、小轮车等运动项目的受

众群体范围日益拓宽。美团数据显示，巴黎奥运会开幕以来，网球、射箭、攀岩

等运动项目成为西安消费者的搜索热词。7月以来，西安地区“攀岩馆”搜索量
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同比增长 53%。截至 7月底，刘璐所在攀岩馆成人客户的客流量较去年同期增长

约九成。

近年来，随着中国体育运动事业不断发展，民众对各类运动的关注点也日益

超越“胜负”，更注重享受比赛过程的精彩。“过去看奥运会，我总是盯着奖牌

榜。现在更好奇比赛过程，了解哪种运动适合我。”在西安白领杨萌看来，每一

滴汗水都能浇灌出“新的自己”。

“运动方式是我们生活方式的一部分。”刘璐表示，无论目的是“解压”“独

处”还是“挑战自我”，曾经小众的城市街头运动兴起体现了古都青年对生活不

竭的探索欲，“未来，小众运动也有变成大众运动的可能”。
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讨论：1.对你来说，最具挑战性的运动是什么？为什么？

2.请谈谈你对“松弛感”的理解。
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