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“工位爆改”背后是职场人的个性表达

2024 年 07 月 24 日 07:17 来源：中国青年报

最近，不少职场人把工位“装修”成家的模样。

从自掏腰包购买人体工学椅、竖屏显示器等科技硬

装，到点缀花草绿植、公仔手办等休闲软装，再到

配置养生壶、便携茶具等生活好物……爆改的风，

吹进了办公室。

年轻人热衷于“装修”工位，希望在单调乏味

的工作场景中，打造出一片属于自己的特色小天地，

这是一种职场解压的有效策略，也是一种展示自我

的个性化表达。

在传统的职场观念中，工位往往是冷冰冰的办公桌与电脑的组合。如果你去

一些互联网公司，一进到办公区，可能会看见这样一幅景象：一眼望去，全是整

齐划一的格子间，排列工整、布局精密，就像一个大型网吧一样。它展示着企业

的严谨和秩序，同时也给人一种压抑、局促的感觉。

这样的一方工位，尽管只有两三平方米，但它是企业空间中，暂时属于员工

的一块自留地，两点一线的职场人，每天要工作很久。如果它单调乏味，难免会

给人以枯燥沉闷的感觉。但是，再局促的空间，精心装扮后，也能变得温馨、有

趣。现代职场强度高、节奏快，职场人在繁忙的工作之余，抬头看一眼工位上的

绿植，或者看一眼喜爱的手办，能带来松弛舒缓的感觉，有利于工作效率的提升。

“工位爆改”可以缓解职场焦虑，而“爆改”的过程，本身就是在展现个性。

如果没有一种可以展示、表达个性的渠道，职场人很容易在日复一日、高强度的

工作节奏中迷失自我。“工位爆改”，也是一个重新发现自我，确认自我存在感、

价值感的过程。

而且，现在的职场主力，大多是互联网时代的“原住民”，有很强的分享和

展示欲。他们当然希望，自己精心装修的个性化工位，不仅能在线下被同事“看

见”，更能在线上平台获得广泛的认可和共鸣。

因此，“工位爆改”的风潮，才会从一种“办公室文化”，变成一种引发网

友围观的网络现象。“工位爆改”的展示现场，连接起不同背景、不同领域的职
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场人，共同分享讨论这份追求与热爱。

对年轻人来说，“工位爆改”超越了审美层面。最重要的可能不是改成什么

样子，而是改造的过程本身，这一过程不仅仅是物理空间的重新布局，更是个人

理念与情感在集体环境中的巧妙融入。而改造后在公共空间的展示，进一步强化

了职场人的身份认同与自我价值感。
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讨论：1.你认为“工位爆改”对职场氛围和工作效果有哪些影响？

2.在日本职场中，是否存在类似“工位爆改”的现象？
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