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“临海 K 歌”夏日流行 年轻人热衷趣缘社交

2024 年 07 月 21 日 12:41 来源：中国新闻网

“欢迎大家和我们一起吹海风、听音乐、仰

望星空。”晚上 7时左右，山东烟台滨海广

场，放暑假或下班后的年轻人从各地赶来，

参与一场以自己为主角的演唱会。

夏日夜晚，漫步海滨城市烟台海岸，不

时传来歌声。有时是一个人一把吉他，有时

是三五个人组成小乐队，他们伴着晚风“临海 K歌”，浪漫的氛围吸引了不少年

轻人参与。

浪小满每晚准时拖着音响来到滨海广场钟表博物馆前，架起麦克风，弹琴唱

歌、与游人互动。“一开始就是自弹自唱，渐渐有了不少‘粉丝’，后来大家拉

了群，相约一起唱歌，现在已经发展出 5个群了。”

不同于一般的唱歌表演，在海边演唱更重视互动。浪小满告诉记者，整个过

程类似一场小型的音乐综艺，歌手与观众是平视的关系，每个参与者都是主角，

热爱唱歌的人在互动中自然而然拉近了距离。

偶然看了一次表演后，“00 后”声乐专业女大学生傅豆豆也参与进来，很

快找到了“唱歌搭子”。她和搭档配合演绎的国风歌曲《兰亭序》，带动不少人

挥手跟唱。

“不少同龄人在演出后加我为好友，都是爱音乐的人，其中有编曲的也有作

词的。”傅豆豆称，她和她的音乐好友们相处愉快，时常发信息探讨行业话题，

熟悉后还会聚餐、创作新歌等。

不用买票抢票、不必正襟危坐，可以边听边聊，甚至随意来去……在音乐爱

好者李楠新看来，爱唱歌的人下班后对着大海 K歌，不仅是一种身心放松，还很

容易找到共同话题，大大降低了社交门槛，通过兴趣结交朋友让他倍感轻松。

据悉，以相同或相近的兴趣为纽带结成的人际关系在心理学上被称作趣缘关

系。时下，不少年轻人基于“我”的需求，主动寻找与自身兴趣相契合的群体，

不断构建有一定黏性的新型社交关系。美食小组、美妆群组、装修群组、骑行一

族等多元的兴趣圈层逐渐流行起来。
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烟台大学心理健康教育指导中心主任王义利认为，随着新媒体技术快速发展，

萌生了新型的趣缘社交。趣缘社交迎合了年轻人的精神需求，年轻人不愿束缚在

传统的友谊中，而是不断拓展以兴趣为基础的新“朋友圈”，发展出互相欣赏、

轻松自在的人际关系。

“趣缘社交不能完全代替传统友谊。”王义利认为，通过积极的兴趣爱好建

立的社交关系有助于拓展交际、构建更广泛的人际网络，但年轻人不应完全带着

兴趣和实用目的交友，以免以功利性方式对待人际关系，削弱建立深层友谊的能

力。
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讨论：1.你如何看待“趣缘社交”这一社会现象？

2.你有哪些兴趣爱好？通过这些兴趣爱好交到了哪些好朋友？
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