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刷视频玩游戏……儿童手表“智能过头”有隐患引担忧

2024 年 08 月 05 日 10:18 来源：经济日报

“碰一碰加好友”、高清可旋转摄像头、

刷短视频、玩游戏……儿童智能手表功

能日益丰富，俨然成为时尚单品。然而，

儿童手表“卷”出新花样，令家长对“智

能过头”心存担忧。

儿童智能手表因定位、通话、紧急求助等功能，受到家长欢迎。但如今的手

表功能已远超实际需求，有“过度开发”之嫌。孩子耗费在智能手表娱乐功能上

的时间与日俱增，长此以往不仅有损视力健康，也会影响正常的学习和生活，还

可能存在诱导消费等隐患。

商家应回归初心，切勿一味逐利。应优先保证儿童智能手表的核心功能，如

精准定位、紧急求助、健康监测等。同时，可适当融入有益的教育元素，如科普

知识、语言学习等。减少不必要的娱乐和社交功能，避免孩子过度沉迷。厂商还

应严格遵守相关法律法规，采取加密技术等措施，确保儿童数据的安全，谨慎添

加附加功能。

对家长而言，应避免盲目追求功能和品牌，不能简单依赖科技产品来“看管”

孩子。要正确引导孩子使用相关功能，培养其自控能力和辨别能力。通过设定合

理的使用时间、监督使用情况、安装与学习相关的软件等方式，弱化智能手表的

娱乐功能。同时，提高隐私保护意识，定期检查智能手表设置，避免信息泄露。

学校也可发挥协同作用。例如在上课时间帮助孩子集中保管手表，同时更加

注重激发和培养孩子们多样的兴趣爱好等，引导孩子们不盲目跟风攀比。

针对儿童智能手表的监管，相关部门要制定更严格的标准和规范。加强对儿

童智能手表生产企业的资质审核，确保企业具备相应的生产能力和质量保证体系。

定期对市场上的儿童智能手表产品进行抽查和检测，重点检查产品的安全性、合

规性等。对于生产销售不合格产品、投放虚假广告等违法行为，应依法严厉打击

并公开曝光，形成有效震慑。
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讨论：1.你认为家长有必要给孩子买智能手表吗？为什么？

2.你觉得智能产品存在功能过剩的情况吗？请谈谈你的看法。

源新闻：https://www.chinanews.com.cn/sh/2024/08-05/10263599.shtml

音声 URL：https://ttcn.co.jp/sound/text/n1197.mp3

https://www.chinanews.com.cn/sh/2024/08-05/10263599.shtml
https://ttcn.co.jp/sound/text/n1197.mp3

