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“Z 世代”掀起自助式婚礼新风

2024 年 05 月 19 日 20:15 来源：中国新闻网

自从男方长辈来家里见过自己父母后，浙

江衢州（qú zhōu）女孩封羽开始在网上查

阅自助备婚攻略。依据热心网友在社交平

台发布的海量清单，她的行动路径逐渐清

晰。

“我打算自己买物料办仪式，不仅节

约成本也更有意义。我还和几个打算结婚

的小姐妹商量好了，一些常规物料可以轮着用，最后在二手平台卖掉。”封羽说，

仪式的物料成本被压缩到极致，婚礼体验感却未打折，性价比可观。

据悉，封羽和与其接力结婚的小姐妹们均属“Z世代”——1995 年至 2010

年前出生，深受互联网影响的一代人。

平台是封羽接受中新社采访时频繁提及的词汇，这很“Z世代”。“通过网

络，你可以了解到世界上绝大多数的婚礼仪式，看到喜欢的元素就截图保存，再

去购物平台搜索、比价、下单，立即圆梦。”她说，中式的水墨主题是她的首选。

如其所言，“无所不能”的中国制造和基本完备的物流供应体系，让封羽自

助的底气更足。

前不久，同属“Z世代”的河南许昌女孩章毓（yù）完婚。从订婚到结婚，

她和爱人几乎全流程自助，一切从简，“我们这个叫‘三无’婚礼，无车队接亲、

无伴郎伴娘、无婚礼仪式”。

筹划一场婚礼，往往需要新婚夫妻和父母两代人共同上阵。以往，从繁琐的

定日子、理名单，到名目繁多的上车费、下车费等，让不少家庭背上心理负担和

经济负担。

“没必要为了面子铺张浪费办婚礼。”章毓直言。

因为不喜欢繁琐，她和爱人只拍摄了一组中式婚纱照，并且只保留了电子版

照片。领完结婚证，章毓和爱人当日飞去云南昆明度蜜月。旅程结束后，二人在

各自的家庭所在地各办一场答谢宴，邀请亲朋好友喝喜酒、吃流水席。

“省下来的开销不仅能给每桌席面加两个菜、覆盖掉我们的旅行支出，还能
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为两家减负。有了答谢宴，双方父母也能回收这些年给出去的份子钱，将更多精

力花在和朋友们的相聚上，属于多方共赢。”章毓说。

浙江大学公共政策研究院研究员夏学民认为，“Z世代”群体从建立认知开

始就享受到科技带来的便捷，由于经济条件相对优渥、各类信息更易获得，这一

群体的价值观变得更加多元。在他看来，视野宽广的“Z世代”善用互联网，大

跨度、多维度筹集资源，量身定制婚礼这一举动，充分展示了人们“轻量化生存”

的新价值观，值得赞赏、推广。
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讨论：1.你认为婚礼重要吗？为什么？

2.追求性价比的极简婚礼走红，为何年轻人开始流行自助式婚礼？请说说

你的看法。
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