
本教材仅限天天中文内部使用

上班穿丑衣服的年轻人，真的啥也不在乎吗？（节选）

2024 年 02 月 25 日 16:28 来源：中国新闻网

节后上班，许多年轻人决定拿出压箱底

的丑衣服、旧衣服，甚至总结出的“恶

心穿搭”还成了互联网热榜。这些看上

去不修边幅的年轻人被戏谑为“在办公

室没有在乎的人”。

衣柜里偶尔的亮色或许已经是当代打工人最后的温柔。有种说法是，上班之

后衣服分成了两类，好看的衣服根本不想穿去上班，丑衣服旧衣服都留着上班穿。

上班穿的衣服最丑能有多丑？比如，今年春节期间，占据社交媒体热榜的“恶

心穿搭”话题。有网友直言，自己现在上班连脸都懒得洗，起床后用毛巾或洗脸

巾擦一下眼睛，再刷个牙，就直接出门了；还有人提到自己懒得背包，干脆拿奶

茶包装袋或外卖袋装上充电器等需要的物品上下班。

对大部分普通打工人来说，穿着还是主打一个实用——保暖、防风和遮挡，

或者索性手边有什么穿什么。

以打工人聚集的北京海淀区为例，冬有黑色长款羽绒服、轻薄型羽绒服、冲

锋衣为“三大件”，主打保暖、经脏、耐磨。夏有 T恤、防晒衣、牛仔裤，基础

款适合各种身材，能够适应不同人的需求，自成一派“海淀风穿搭”。

当一个年轻人不再穿搭精致时，常被人戏谑为“没有在乎的人了”。如果这

个语境放在职场，很有可能又一次被解读为“年轻人整顿职场”。

但事实并非如此，甚至显得颇为无奈。

通勤时间受限是许多年轻人不愿精致打扮的原因之一。中国城市规划设计研

究院发布发布的《2023 年度中国主要城市通勤监测报告》显示，中国主要城市

中单程平均通勤时耗 36 分钟。北京单程平均时耗 47 分钟，仍是通勤时耗最长的

城市。上海、重庆、青岛单程通勤时耗超过 40 分钟。

此外，还有一部分年轻人则是困于“上班精致羞耻症”。这部分人往往在公

司打扮得光鲜亮丽时，会感觉局促、紧张和不安。

在国企工作的小张就曾经历过“精致羞耻”的困境。她说，受身边环境的影

响，同事们在着装方面普遍随意，几乎没有人化妆上班，所以刚工作的她也不会
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特地打扮精致，担心受到别人的关注。

在心理学上，有研究者提出“穿衣认知”的说法来描述衣服对人的行为和情

绪影响。研究表明，“衣着的正式程度不仅可能影响别人对他的看法，以及影响

他们对自己的看法，而且还可能通过影响思维处理方式，以重要的方式影响他们

的决策。”

按照这种说法，当穿着宽松 T恤搭阔腿裤、素面朝天的打工人自嘲上班久了

身上独有莫名疲惫的“班味”时，认真穿搭或许不失为一种让“班味”减少甚至

消失的办法。
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讨论：1. 你的穿衣风格是什么？说说你的穿搭心得。

2.有人说，“一个人什么性格,看穿衣就知道了。”你赞同这种说法吗？
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