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我们该如何评价火爆的“向上社交”

2024 年 01 月 22 日 14:26 来源：扬子晚报

2022 年，美国作家美帕特里克·金出了一本书叫《向上

社交》。书中提出，厉害的人都是擅长向上社交的，因为

他们知道一个人要进步，一定要跟比自己更厉害的人交流

才会进步。

比自己厉害的人，要么行之在前，要么已经历了风浪，

无论是经验还是资源，都比后来者更为丰富。“向上社交”

可以获得经验分享，就像和高手在一起训练，会让自己的

能力很快得到提升。“向上社交”对于还没有进入社会的大学生异常关键，比如

他们在遇到困难或陷入迷茫时，可以在师兄师姐的引导下走出来，避免陷入自设

的情绪中难以摆脱。

不过，社交是一门学问，既讲求技巧更追求内涵。别人为什么要与你交往，

比你厉害的人为什么要帮助你，总的原则还是要靠实力说话。一方面要立足于自

身不断成长，拿可以足够强的个人能力获得别人的欣赏，至少要让人看出你具备

“扶一把”的价值。武汉大学发展与教育心理研究所副教授陈武认为，个体应“增

强积极性主动性，促进自身社会性发展，进而建构持久的成长资源(心理资源和

社会资源等)，获得自我成长的动力”，对如何做好“向上社交”具有指导性。

另一方面，“向上社交”还需要以诚相待，用真诚换真心而不能过于功利，

否则别人会因瞧不起你而拒而远之，而网络上那种营销式的“向上社交”网红博

主，他们可能是借此制造焦虑，靠贩卖话术或套路来获取利益，既无法真正起到

帮助作用，甚至可能产生误导，影响个人的成长。

“向上社交”其实是对优质资源和人脉的索取，是利用别人的影响力来搭“顺

风车”，因而要增强个人的主动性，并保持足够的真诚。很多人之所以社交不成

功，同时也会陷入社交恐惧中，就在于对此缺乏足够的认识，在自设的舒适区中

难以走出来。

大学生“向上社交”抛弃功利才有助于成长，在先做好自己的同时，尝试去

寻找各种机会，创造与比自己厉害的人接触的契机。在社交的过程中，要让人看

到足够的诚意和良好的人品，是一个可靠并值得帮助的人。同时，更要懂得感激
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和回报，让人感到帮助你会实现共赢。

总之，在自己不够强大，向比自己强大得很多的人靠拢，对个人的社交能力

是一种考验与锻炼，因而需要掌握大量的社交技巧。同时，考虑到大学生并不具

备足够的社交能力，学校不妨通过平台创造一些机会，让大学生在“向上社交”

的过程中尽快得到成长。
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讨论：1.请谈谈你对“向上社交”的看法。

2.人际相处有三种境界，分别是向上社交、向下兼容、向内安放。社交真

的分向上、向下吗？请分享下你的与人相处之道。
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