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“这个旅游攻略还能改进吗？我听劝！”“听

劝，去这里玩真的不要带太多衣服。”“听

劝版草原旅游，高帮鞋是正确的。”最近，

互助式、听劝式旅游在以小红书为代表的社

交平台上风靡，不仅旅游有听劝版，穿搭也

有听劝版，连房屋装修、亲子关系都有听劝版。“听劝”是什么新鲜的玩法吗？

“听劝”最初只是网友们在玩梗，对应的是“互联网大倔种”，开玩笑式劝

说一些特别固执的网友，但现在听劝式旅游成为一种新型的旅游攻略方式。

听劝体旅游笔记大体分成两种类型，一种是寻求帮助，一种是帮别人避雷。

网友板栗准备十月中旬到苏州旅游，她说明了这一趟旅游自己的基本情况，“打

算来苏州玩四天，听劝，请求建议！我和长辈一起旅游，长辈身体不好所以行程

强度不能太大，想要去听评弹，请大家推荐我住哪里比较方便。”板栗还分享了

自己搜集一些苏州热门景点做成的行程表，在笔记评论里，不少 IP 在江苏的网

友给出了回复，“苏州本地人来了，不建议你到这个景点，这个季节没有什么看

头。”“本地人，这家平江路上的面馆很值得。”“这个景点是挺漂亮，不过坡

比较多哦，走路很累，要去的话最好还是坐游览车。”“我住过这家酒店，听评

弹很方便，但是离地铁站有点远。”

在众多陌生网友的建议下，板栗这一趟苏州旅游的细节越来越多，哪条巷子

里有个本地人喜欢的小店，哪个景点最近人流增多，哪个公园这个时节有景可观，

哪个店名气大但体验不好……这些细节不是网上随便搜介绍就能获知的。

帮人避雷的听劝体笔记也非常有人气，网友们把自己旅游中踩坑的地方分享

出来供大家参考，“家人们听我的劝，不要盲目跟风博主打卡，坐火车硬座过夜

真的很疲惫，第二天旅游精神头都没了。”“姐妹们，要听劝啊，不要和半熟不

熟的人一起旅游，闹了不愉快真的会很尴尬。”“听我一言，不要被博主们的打

卡照片忽悠，最近别来这里玩，到处都是人挤人，出片很困难。”

小红书日前发布的《2023 年国庆旅游报告》显示，9月 15 日以来，每天都

会有两千人在小红书上发出“旅游听劝”的笔记，听劝式旅游成为热门话题，也



成为了今年国庆旅游的新趋势，平均每篇听劝笔记都会获得 43.9 条热心人的帮

助。不少旅游城市的本地人也亲自下场答疑，分享最地道的私藏路线，听劝式旅

游所收获的是一份独一无二的私家旅游攻略。

在江苏省社科研究院副研究员赵伟看来，“听劝体”有点像“三人行，必有

我师焉”的互联网版本，“就结果而言，这是在通过广泛听取其他人的建议或意

见以获取经验或新的认知，但从获取方式上来说，网络使得人们获取建议的来源

更多源于陌生人。”尽管在现实生活中，人们也可以选择向师长亲友寻求意见，

但对于部分人来说，或是囿于亲友数量有限、社交圈子比较窄或者性格比较内向

害羞，又或是想要求助的问题并不合适向熟人透露，向陌生网友求助就成为解决

问题的一种方式，“而且这些个人问题，通过网络更有可能获得数量更多、层面

更为丰富的回应，从而收获更有针对性的、建设性的意见。”赵伟认为，这种提

问方式有点像在做田野调查，从网络上获取更多信息样本，重点在于广泛地听取

意见，意见提出者的身份并不重要，“网友们相互之间不认识，或许更有利于大

家就事论事，客观地提出意见，彼此间不存在各种牵扯。”

单词：
ɡōnɡ
攻

luè
略

chuān
穿

dā
搭

ɡù
固
zhí
执

bì
避
léi
雷

mánɡ
盲

mù
目

ɡēn
跟

fēnɡ
风

ɡān
尴

ɡà
尬

hū
忽
yuo
悠

sī
私
jiā
家

tīnɡ
听

quàn
劝

hài
害

xiū
羞

qiān
牵

chě
扯

讨论：1.当你遇到困难，并且自己无法解决时,你会怎么办？你会在网上寻求陌

生人的意见吗？

2.请谈谈你对“听劝体”的看法。
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