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近期，“小挣青年”成了社交网

络的热门话题。今年早些时候，

一部讲述普通达人生活和创业故

事的短片《小挣青年》很受关注。

“小挣青年”指的是每天都有收

益、能小挣一笔，不追求“快挣

钱、挣大钱”状态的人，他们能按照自己的节奏慢慢积攒，一步步实现自我、挣

得未来。

近年来，“空巢青年”“小镇青年”“小挣青年”等标签化群体备受关注，

每一个群体都有其生存状态和一些集体心态。以“小挣青年”为例，在充满竞争

和焦虑情绪的同龄人中，他们找到了一条适合自己并可以实现自我价值的渠道，

也找到了自己喜欢的生活方式。解剖这只“麻雀”有助于我们在多元发展的社会

中理性看待那些不同的人和他们的奋斗路径。

相比“小挣青年”的一步一个脚印，当下有一些年轻人可能缺乏清醒的自我

认知，对现实世界的多样与复杂了解不足，有的甚至陷入“快挣钱、挣大钱”的

幻想——当丰满的想象遭遇骨感的现实，又难免在失败与挫折面前气馁沉沦，甚

至剑走偏锋、误入歧途。

“小挣青年”是奋斗过程中的起步爬坡阶段，也是积累财富和社会阅历的重

要阶段。不浮躁、不焦虑，给自己一个宽松的成长周期，在平凡的世界里脚踏实

地，愿意一步一个脚印去实现突破、稳中求进，某种角度上是十分重要的“心理

素质”。

事实上，对生活方式的选择，也是塑造自我认同和社会认同的过程。不论社

会如何变迁，成功的关键词依然是矢志不渝、持之以恒。一个成熟的社会，应该

让大多数人可以通过自身的努力生活得更好，如此，整个社会将更有生机，更多

人的希望之灯才会被点燃。所以，热爱生活、努力工作的“小挣青年”应该得到

更多的“温柔相待”。

城市更友好，青年更有为。向上进取、笃定从容的“小挣青年”，呼唤更多



“青年友好城市”。不论是在创新创业上给予制度补血，还是让青年人居住得更

有品质和保障，抑或让青年人感受到人情味——“小挣青年”与城市相向而行、

双向奔赴后，自然会互相成就。
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讨论：1.你赞同小挣青年这种慢生活方式吗？

2.你喜欢什么样的生活方式？请简单谈一谈。
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