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自从进入移动互联网时代，关于“文化速

食”现象的讨论便未曾停歇。在公众号正

火的年代，人们讨论碎片化阅读是否影响

了受众的思考能力；到了短视频时代，“小

美小帅”们的出现，又让人们担心年轻人

沉浸于“速食文化”会丧失对高质量精神

文化生活的追求。

在绝大多数情形下，阅读一本完整的书，原汁原味地欣赏一部影视剧，收

获远大于“速食文化”。但不可忽视的是，当代年轻人普遍面临着较大的生活工

作学业压力，劳累一天回家之后，很多人想做的就是放空大脑、放松身心。而持

之以恒地阅读一本书或是完整地欣赏电影，则需要更多的精力付出，有赖于很强

的意志力。

一定意义上，好的“速食产品”更像是一种牵引，能够为年轻人打开一扇通

向美好的大门，激发他们完整阅读原著、静心观看原片的欲望，使他们由碎片化

阅读走向深度阅读。毕竟再好的剪辑和解说，都无法完整体现原作品的艺术表达。

可以预见的是，随着科技进一步发展、媒介方式不断丰富，“文化速食”现

象仍将持续存在。从这一角度出发，何不顺应年轻人需求，推出更多短小精悍的

优质作品？例如不久前，原创网络动画短片合集《中国奇谭》爆火互联网，引发

了大量年轻人的关注。8集短片相互独立，时长在 14~22 分钟之间，但其展现的

文化想象力却超越了很多剧情长片。

人的精神文化需求是会逐级递升的，喜爱“电子榨菜”的年轻人中也终将有

很大一部分回归传统阅读。直到今天，很多经典名著仍然保持在畅销书榜单上，

这或许可以说明，“文化速食”这种形式的存在并不会绝对影响年轻人精神需求

的进阶，重要的是如何提升这些“食品”的整体质量。因而，一方面，要加强网

络监管、净化网络文化空间，杜绝质量低劣、品位低下、思想低俗的“电子榨菜”；

另一方面，要更加关注年轻人的精神需求，多推出一些高质量、有价值、“短而

精”的网络文化产品。
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讨论：1.你会利用碎片化时间做哪些事情？利用碎片化时间学习有哪些利弊？请

谈谈你的看法。

2.你常常刷短视频吗？它给你的生活带来了哪些影响？请谈谈你对短视

频的看法。
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