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不去知名景点，以徒步方式走街串巷，

深入城市各个角落——今年暑期，看似

与“遛弯儿”无异的 Citywalk(又名：城

市漫步)成为最受欢迎的旅行玩法之一。

数据显示，2023 年上半年，小红书平台

上 Citywalk 相关的搜索量同比增长超 30 倍。北京、上海、广州、长沙、成都等

城市成为 Citywalk 热门目的地。

与先前兴起的“特种兵式旅行”不同，Citywalk 既不要高强度的“千里奔

袭”，也不要匆忙的“走马观花”，它强调松弛感与慢节奏，人们选择用脚步丈

量城市空间，以贴近当地人日常生活的方式阅读城市，沉浸式感受城市的风土人

情与发展脉搏。

Citywalk 火了，因它更贴近旅行本质，能够满足人们通过旅行放松身心、

寻觅新趣的需求。按图索骥的“打卡式旅行”，易陷入“上车睡觉、下车拍照”

的窠臼，一天下来，赶路的疲累与同质化的景点照，也容易影响出来玩的好心情。

以漫步的方式探索城市，无需精心规划，更不必拘泥于“必打卡清单”，只需随

心而行：既可跟随导赏人员走特定路线，在社区街道、市井小巷中触摸城市历史

文化记忆；又可漫无目的地走走停停，一家小饭馆、一座老建筑、一次与当地居

民的对话，都是旅途中偶遇的“风景”。

Citywalk 并非游客专属，对一座城市的居民来说，它同样颇受欢迎。这与

人们想与城市建立深度链接的精神需求有关。繁忙的城市交通、两点一线的工作

生活，往往使人们对居住地和办公地附近习以为常，缺乏对所在城市的深入观察

与了解，遑论对城市形成归属感与情感认同。利用闲暇时间，在夜间集市上逛逛、

到滨河步道上散步吹风，这些日常化的城市漫步，能够帮助人们再次发现“消失

的附近”，重新认识并爱上所在的城市。

眼下，Citywalk 热潮正从一线城市向其他城市扩展，不少旅游从业者正尝

试推出陪玩导赏等服务，希望依托 Citywalk 形成新的消费场景。各地文旅部门

也纷纷推出相关旅游线路，配套演出、展览、音乐会等各种活动。有人认为，



Citywalk 目前仍是零散的休闲活动，可能只是昙花一现的网红玩法。其实，只

要人们对城市怀有好奇心，希望与城市深入对话、同频共振，Citywalk 就依然

是一种富有趣味的选择。网红地标、风景名胜毕竟不是城市的全部，烟火气十足

的生活场景才是城市的“血肉肌理”。

Citywalk 走红，为城市盘活文旅资源带来新机遇，也为城市管理提出新课

题。如何将优质服务与便利设施输送到大街小巷，提升城市的“漫步友好度”，

让游客与市民在城市中慢下来、留下来，这需要城市管理者活跃思维、统筹谋划。

借 Citywalk 东风，发掘城市个性化的气质风格与文化底蕴，走出一条独具特色

的文旅融合发展之路。有理由相信，未来会有更多城市“出圈”又出彩，吸引更

多人前来品味“此地的故事”。
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讨论：1.你喜欢节奏慢的生活还是节奏快的生活？为什么？

2.你最喜欢哪座城市？为什么？
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