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“单人 50 元/小时，妆容加 20 元，审

美在线，各种风格都可以拍……”前段

时间，各大网络社交平台上掀起一股

“陪拍”热潮。“陪拍”顾名思义，就

是一种陪伴加拍照结合的新型服务方

式，进而衍生出一种叫“陪拍师”的新

型职业。记者采访后了解到，“陪拍师”收费一般在每小时几十元到一百元不等，

不仅陪拍陪玩，还可以提供修图、妆造等服务，消费群体大多为年轻女性。

“你的背再稍微挺直一点，笑得再开心一点”“啧，好看！太美了！”……

在徐州云龙湖附近的金山公园荷花池畔，“陪拍师”小文一边指导顾客调整拍照

姿势，嘴里不时发出啧啧称赞。

幼教专业的 19 岁小文今年即将毕业，目前在徐州一家幼儿园实习。7月底，

小文看到网络上兴起“陪拍”后，便尝试在社交平台发帖。没想到的是，短短几

天时间内有数百人联系她下单约拍，目前订单已排到 9月份。小文告诉记者，刚

开始不确定自己能不能接到单，所以定价较低，单人 30 元/小时，化妆 15 元，

假睫毛另加 5元，此外还附送 9张精修图，每加修一张收费 3元。

由于小文工作日还要实习，她只能利用下班时间做“陪拍”。每天 4点半左

右下班后，她立马背着装有相机、手机和化妆品的双肩包，前往和顾客约定好的

咖啡店、旅游景点等拍照打卡地，即便双休日也被这些约拍订单填满。

光是第一个星期，小文靠着这份兼职就赚了 800 元，快要赶上她一个月的实

习工资。现如今，由于订单的爆火，小文的收费也由最初的 30 元/小时提高到

50 元/小时。

记者注意到，在小文发布的帖子中，“有耐心、性格好、过程会非常愉快”

等关于她个人性格的描述写在帖子最上方醒目的位置。小文告诉记者，“陪拍师”

除了负责拍照以外，还要像朋友一样陪伴顾客，带给他们开心愉悦的拍照游览体

验。

采访当天，小文约了小魏在云龙湖附近的一处荷花池畔拍照。她先是选好拍



照点位，再拿出手机、相机等拍照工具，一边耐心指导对方动作，一边不停变换

拍照角度和工具，其间还会不时停下来跟对方沟通拍摄效果和想法。在小文的耐

心指导和不断夸赞下，小魏也渐渐放松下来。

小文表示，约拍的大部分客人均为年轻女性，最小的有十几岁的高中生，最

大的是 30 岁左右的女性。此前也有一些男生找她约拍，但考虑到自身安全问题，

她拒绝了所有男性顾客的邀约。记者采访多位“陪拍师”了解到，他们中大多数

和顾客双方多是通过社交平台进行沟通，并无任何纸质协议，因而“逃单”“放

鸽子”等问题屡见不鲜。

江苏运通律师事务所律师表示，陪拍作为一种新生业态，仍存在行业不规范

等问题。无论是从业者还是顾客，应树立安全意识，在见面前将彼此需求特别是

涉及金钱等事项以文字形式描述清楚，并建议女性陪拍者和顾客注意个人安全问

题，避免到隐蔽或人烟稀少的场地进行拍摄。
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讨论：1.如何看待“陪拍”这种新职业的出现？

2.如何选择适合自己的职业？请谈谈你的看法。
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