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7 月 5 日晚，歌手李玟因抑郁症轻生

离世的消息让不少人感到痛心。在舞

台和大众印象中，李玟总是呈现出阳

光乐观的形象，歌曲《好心情》更是

其代表作之一。

为什么看上去性格开朗的人也会

得抑郁症？如何发现并及时帮助身边

的抑郁症患者？

北京大学第六医院精神科主治医师、北京市心理危机干预专家组成员范滕滕

接触过不少抑郁症患者。他告诉中新网，“微笑型抑郁”也被称为“隐匿型抑郁”，

但这并不是一个专业的医学诊断，但确实有的抑郁症患者并不是像大多数人所认

知的那样看起来愁眉苦脸、悲伤哭泣。

从外表来看，这类“微笑型抑郁”甚至会表现出“乐观坚强”的一面，但当

人深入接触之后，还是能察觉到这类患者确实有抑郁悲伤的体验。“个人独处的

时候或者私下场合，这类抑郁症患者很难长时间保持所谓的“微笑”状态。”

从以往的接诊经验来看，范滕滕发现这类微笑型抑郁症往往不太愿意把自己

的悲伤倾诉给自己的朋友或者家人。其次，这部分患者通常具有较高的自尊心，

不愿意主动向人求助。

“他们习惯性地用面具把自己伪装起来，可能这也是一种心理防御。”范滕

滕认为，如果没有科学的认知，这部分患者反而容易进入一个恶性循环，很难及

时得到外界的帮助，可能更加容易陷入孤立无援的境地。

范滕滕提醒，“微笑型抑郁”多发生在公众人物、高知群体等身上，原因是

这部分人群需要对外界展示良好的形象，以及通过社交技能训练，他们能够做到

在短期内掩饰自己内心的悲伤。

对于如何识别“微笑型抑郁”患者的问题，范滕滕表示，这类患者的乐观状

态大多无法持久，只能在某个时间段或某个特定场合展现。一天当中大多数时间

其实还是处于悲伤状态。如果出现情绪低落，做事没兴趣，精力下降，包括饮食



和睡眠变差等细节，或者是流露一些悲观的想法等等，家人朋友要及时关心和了

解。

在治疗方式上，范滕滕介绍，从药物治疗角度来看，“微笑型抑郁”与普通

抑郁症没有太大不同，主要差异体现在心理层面上，建立相互信任的医患治疗联

盟可能会更有难度。“这一部分人有时很难打开心扉，不愿意主动求助。心理医

生或者是精神科医生与其建立治疗关系时，可能需要更多的“共情”。同时，需

要家人更多的支持和理解，帮助患者就医。”他说。
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讨论：1.你在生活和工作中，都遇到过哪些压力？当时，你是如何缓解压力的？

2.你觉得自己是一个悲观主义者还是乐观主义者？为什么？
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