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暑期将至，部分短视频平台上出现了一系列“暑假最可

怕”视频引发热议。“小学二年级的暑假很危险”“小

升初的暑假是最可怕的”“开学就要初三的孩子们暑假

别再玩了”……成为此类视频的惯用话术。是谁在制造

这些暑假焦虑？会有人买单吗？

最近，白晓文刷短视频竟然产生了一些心理负担。

暑假过后，她的孩子就要上小学六年级，成绩在前十名

上下浮动。

“我刷到就会跳过，刷多了焦虑”。令白晓文感到不快的视频里通常有一位

“资深老师”，一本正经地告诉她“暑假可怕”，如果不补课、不买培训资料书、

不报班就会“学习跟不上”“无法超越同学”。

这些所谓的“资深老师”有学校教师、机构老师和“学习博主”，是否认证

属实、有无足够教学经验无从考证。

这类视频从幼小衔接、小升初到初升高，几乎每一个年级都有覆盖，在博主

口中，每一个学期的暑假都是“逆袭”的关键节点。从课程门类上看，“古文是

分水岭”“英语要提前学”“奥数是敲门砖”……科科都必须重视。不过，当视

频快要结束的时候，博主随即就给出购书、购课的建议。

这些销售套路确实会说服一部分高年级家长，他们通常困于升学压力。崔平

是一位高二家长，他的孩子在高二，他为孩子线上线下均购买过一些课程。崔平

表示，“希望她可以利用假期反超别人”。他认为这是提供了一条解决问题的渠

道，而非贩卖焦虑。

张芳是一名高三学生的家长，她也刷到过此类视频并相信视频所述内容，认

为学生需要利用好假期努力学习。但对于是否付费购买教材和课程，张芳表示：

“我会受视频的影响焦虑孩子的成绩，但不会一箩筐购买物品，会权衡利弊和孩

子需求。

不过，也有一部分家长并不认同视频里的说法。白晓文认为，孩子的学业在

学校完成即可，课余时间支持孩子发展兴趣。“他喜欢钢琴和画画，我就给他报



了班。”

国家层面推出“双减”政策已有两年时间，今年 6月 27 日，教育部印发通

知部署做好 2023 年暑期校外培训治理工作。通知指出，“双减”政策落地正处

于承上启下的关键阶段，各地要充分发挥“双减”工作专门协调机制作用。要求

各地暑期采取“四不两直”“日查+夜查”“联检+抽检”等方式组织开展联合执

法检查，严厉打击隐形变异类校外培训。

通知强调，各地要积极宣传科学教育理念，引导家长理性看待、慎重选择校

外培训，提醒家长防范预付费相关消费风险，指导家长帮助孩子合理安排暑期学

习生活，营造假期良好氛围。还提出“对线上培训主体和重点网站平台开展全时

段深度巡查，严防严查违法违规开展线上培训和广告宣传等问题”。

针对此类视频，有媒体评论：“相关监管部门曾明确指出，集中治理蹭炒教

育热点、编造虚假信息、渲染升学焦虑等恶意炒作行为，坚持露头就打、重拳出

击。现在看来，这种制造‘教育焦虑’的乱象并未绝迹，需要持续保持高压态势。”
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讨论：1.你认为应该怎样安排孩子的暑假生活？

2.“教育焦虑”为什么席卷中国？日本也存在这种情况吗？请谈谈你的看

法。
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