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身体“阳康”了，跨省旅游的管控

也放开了，即将到来的这个寒假，

不少家庭都做起了出游的打算。一

些机构也适时推出了亲子游服务，

有些内容丰富，还有些则水分很大，

需要消费者擦亮眼睛仔细甄别。作

为长期居家之后的首次大规模出游，旅行时的个人防疫安全，也要格外注意。

记者在不同平台搜索发现，当季国内热门旅行目的地主要分为“追冷”和“逐

热”两类。前者以东北游为主，目的地多是哈尔滨雪乡、吉林长白山、吉林雾凇

岛等地，游玩过程中可以感受冰雪文化，欣赏冰雪美景；后者的目的地分布较为

广泛，从西南的大理、西双版纳到东南沿海的三亚、广州等地均有涉及，线路中

的住宿或是具有当地民族特色的民宿，或是档次较为高端的“网红大品牌”，选

择和品类很多。

除了长途旅游，也有不少商家提供京郊的短途出行服务。其中，将“住宿”

与“滑雪”打包售卖的滑雪多日游也成为了一大主流，张家口崇礼则是经常被提

及的目的地。除了自由行服务，还有平台专门为小朋友设计了“滑雪冬令营”，

有专业的教练进行一对多的教学，时间在 4到 5天左右。相比之下，这种冬令营

的收费明显要比普通的滑雪自由行高上一些。

无论是长途还是短途旅游，不少商家都会瞄准带娃家庭，把“亲子”元素作

为一大亮点标注出来。但在旅行达人琳琦看来，这种“亲子游”的质量参差不齐，

有的只是空有噱头。家长除了要仔细阅读商家提供的行程方案，也应该事先搜索

目的地景点和酒店的游玩评价，以此来判断宣传中是否有“水分”。

寒假出游人数众多，旅客应在游玩过程中注意个人防疫安全，尤其是老人和

孩子。北京佑安医院感染综合科主任医师李侗曾介绍，一般来说，免疫功能正常

的患者感染康复之后，可以获得 3至 6个月以上的保护力，在这段时间内发生“二

次感染”的概率非常低。但老年人和三岁以下的婴幼儿，因为免疫功能相对低下，

比起普通人有着更高的“二次感染”风险。此外，一个人也有可能因毒株不同而



发生多次感染。

如果旅客在跟团出发前突然发热怎么办？根据北京市文化和旅游局发布的

“关于恢复旅行社及在线旅游企业经营进出京跨省团队旅游及‘机票+酒店’业

务的通知”，旅行社在旅游团队行程开始前需对游客、导游、司机等参团人员进

行体温检测，体温异常的人员不允许参加行程。

而对于健康状况良好的旅客，如果有条件，也应该尽量错峰出行。路途较近

的，可以采用自驾出行的方式。如果要乘坐火车、飞机等交通工具，一定要全程

规范佩戴口罩，减少与陌生人的交流和接触。乘车或乘机过程中，提倡和邻座错

开就餐时间，餐前用消毒液或湿巾对手部擦拭消毒，餐后及时佩戴好口罩。
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讨论：

1.为什么旅游业的不少商家都瞄准了带娃家庭？请谈谈你的看法。

2.你喜欢旅游吗？你最喜欢去哪些地方旅游？
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