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被群山环绕的广西南宁市马山县古零镇羊

山村是近年来声名鹊起的“网红村”，不

少国内外运动员和游客喜爱在这里“扎堆”：

挑战飞“岩”走壁，体验攀岩运动的独特

魅力。

时下，秋色晕染下的羊山村景色迷人，

风光如画。11 月 19 日至 20 日，2022 中国

攀岩自然岩壁系列赛(广西马山站)拉开战幕，来自中国各地近 60 名攀岩精英在

羊山村三甲屯金刚山展开巅峰对决，参赛者包括中国 5.14 级别的自然岩壁高手

及屡获殊荣的竞技攀岩选手。

攀岩运动由登山运动衍生而来，素有“岩壁芭蕾”美称，富有趣味性、挑战

性。比赛现场，在直立陡峭的岩壁上，只见选手身姿敏捷，不断变换姿势，闪转

腾挪，精准漂亮的登跃引来阵阵喝彩。

马山县曾是中国西部地区的一个国家扶贫开发工作重点县，地处广西南宁市

北部，素有“九分石头一分土”之称，属于典型的喀斯特地貌，人均耕地不足

0.75 亩。长期以来，山多、地少、缺水，山被视作当地发展的最大阻碍。

自 2016 年起，马山县与中国登山协会等机构联手，举办攀岩、山地马拉松

等一系列国际国内赛事，吸引了美国、英国、法国、意大利等 30 余个国家和地

区的运动员参赛，260 多万中外游客到场观赛、体验和旅游。

因山而苦、因山而贫的马山县由此焕发新生机，找到了一条“体育+旅游+

乡村发展+县域经济”的全新发展模式，大石山“活”了。

“2017 年 8 月，中国首个攀岩特色体育小镇落户马山，并入选全国第一批运

动休闲特色小镇试点项目。”马山县古零镇镇长黄麟惠介绍，攀岩小镇核心区就

位于古零镇羊山村三甲屯，核心区域约 3.6 平方公里，分为攀岩运动区、休闲区、

康养区等多个山地运动组团。

目前，攀岩特色体育小镇逐步成形，累计开发了 22 面岩壁 553 条攀岩线路，

建成 23 所攀岩学校、9条登山栈道、12 个攀岩平台及旅游民宿、汽车营地等系



列配套设施。

近年来，羊山村三甲屯先后承办了多届国际级、国家级等山地户外赛事活动，

获评为广西体育产业示范基地、广西五星级山地户外运动营地、2020 中国体育

旅游十佳精品线路、全国乡村旅游重点村等。

借助赛事的吸引力和服务需求，羊山村大批外出务工的村民回到家乡，或

在村里开民宿、办米粉厂，或销售当地特色产品、经营瓜果采摘项目。短短数年

时间，羊山村集体经济收入从 0元增至 155 万元。2021 年，攀岩小镇旅游营业

收入超过 1050 万元，人均纯收入达 13297 元。

马山县与攀岩结缘，当地不少民众因攀岩成功脱贫，当地“体育+”脱贫模

式引起国际社会关注，泰国、老挝及北非等多个国家代表团先后到马山县考察交

流扶贫经验。

据马山县文化广电体育和旅游局副局长零振美介绍，目前，马山县与中国登

山协会共建了马山县攀岩国家训练基地、马山攀岩国家后备人才基地和国家少年

攀岩队(马山组)。该县大力开展“攀岩进校园”活动，挖掘培养攀岩人才。2018

年以来，马山县攀岩运动员参加各级攀岩赛共斩获金牌 90 枚、银牌 80 枚、铜牌

70 枚。(完)
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讨论：

1.你喜欢攀岩运动吗？攀岩运动有哪些益处？

2.请谈谈你对小山村通过发展攀岩运动改变贫穷状况的感受或想法。
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