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开网约车、送外卖、接单写稿……

一些上班族利用业余时间和自身技能开

启“副业模式”。不过，随着“南京一

名员工在两家单位做 8小时倒班制工作，

被原单位开除”的案例引发热议，下班

后兼职的劳动风险也备受关注。

近年来，越来越多的年轻人不再满足单一职业，而是开始选择一种主业之外

身兼数职的多元生活。由于这些开启“副业模式”的人在自我介绍中常会用“斜

杠”来区分不同职业，故又被称为“斜杠青年”。某就业平台的调研数据显示，

过去 10 年，拥有副业的职场人士数量增长了 3成以上。特别是疫情之下，一些

劳动者更是把从事兼职或副业视为其缓解经济压力的手段。身兼数职虽能赚取数

目不菲的“混合收入”，但对于其中暗藏的劳动风险也需保持高度警惕。

“斜杠青年”群体的涌现，是经济社会发展进步的时代产物，这既彰显出年

轻人致力创业创新的青春活力，也向社会传递了正能量。不过，鉴于从事多重职

业和拥有多重身份需要付出超乎常人的功底、精力与时间，做“斜杠青年”还需

保持量力而行、顺势而为的理性心态，坚守不忘初心，力避认知误区，切忌盲目

跟风或任性追赶潮流。

“斜杠青年”不是自我炫耀的光环，而是价值实现的载体，只有选择让自己

有底气、感兴趣、有能力的职业，才有望达成敬业爱岗、持之以恒的境界，并最

终有所斩获。身兼“数职”不是要人们朝三暮四、心猿意马，也非浅尝辄止地频

繁跳槽，而是要在全力做好第一职业的基础上另辟他径。这就需要人们依据自身

情况科学规划，不可一味求大贪多，尤其要充分顾及身体承受能力，切不可以损

害身体健康为代价。

劳动关系具有平等性、财产性及人身依附性。由于兼职的劳动次数和就业单

位未必固定，劳动者在从事副业时要充分警惕劳动风险，尤其要注意平衡和处理

好主业和副业间的关系，谨防出现违法、违规和违约的情况。比如，根据公务员



法规定，国家公务员就不得通过兼职获得经济利益。如果国家公务员因工作需要

在机关外兼职，应当取得有关机构批准，且不得领取兼职报酬。

防范劳动风险，需要从业者充分注意本职单位的规章制度或合同是否对兼职

有相应限制。若用人单位在合法有效的规章制度中明确规定或在劳动合同中明确

约定劳动者不得兼职的，则劳动者不具有兼职自由的权利。劳动者违规违约兼职，

存在被处罚、劝退及辞退等风险，若因兼职行为严重影响工作，造成用人单位经

济损失的，则有可能被用人单位要求承担相应的赔偿责任。

同时，从事兼职活动时，也要防止对方以各种理由设坑埋雷或拒不支付报酬。

现实中，就有从事网上接单写文案的劳动者遭遇稿费不能全额或及时支付的情况，

这就需要从业者注意对报酬约定、工作内容、工作时间等进行有效存证，以方便

日后维权之用。
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讨论：1.“斜杠青年”兼职多，请谈谈你对这种社会现象的看法。

2.你是否赞成主业之外，副业兼职的做法？为什么？
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