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近年来，各种新职业不断出现，但大多

数人可能还没有听说过“螺蛳粉试辣师”这

个特殊的职业。

26 岁的莫腾杰就是一位螺蛳粉试辣师，

就职于广西柳州市的一家预包装螺蛳粉生产

企业。自从去年 11 月公司正式设立这个职位

以来，他已经干了近 1 年时间。

为什么会专门设置试辣师这个职位？莫

腾杰告诉记者，这要从袋装螺蛳粉产品的特点说起。因为螺蛳粉的米粉及产生独

有“臭味”的酸笋等目前已经实现了标准化生产，各企业之间的区别其实并不大，

而让袋装螺蛳粉口味产生差异的重要原因，或者说各家的“独门配方”，主要靠

的是其中的辣油包和汤料包。

特别是辣油，不同的辣椒配比加上制作工艺的不同，能够激发出不同的风味。

莫腾杰介绍，他们将不同辣度的辣椒制作的“超辣粉”“魔鬼粉”，配以一种辣

度不高主要用于提升色泽的辣椒制作的“红粉”，再加入 12种香料拼配到一起，

通过油炸、沁出等工艺，最终生产出袋装螺蛳粉里的辣油包。

问题是，就像气候、土壤等因素会影响葡萄酿出的酒的口感，即便是同产地

同品种的辣椒，味道也会受到天气等不稳定因素的影响，进而影响到所制辣油的

风味。因此在以前的销售中，他们的螺蛳粉产品在获得好评的同时，也会遇到称

辣油“不够辣”或是“太辣了”等评论。

为了加强品控，保持产品口感的稳定，螺蛳粉试辣师这一职位应运而生，莫

腾杰成为螺蛳粉品牌“只投螺碗”的 5名试辣师之一。

如何成为一名螺蛳粉试辣师？

也许出乎很多人的意料，作为一名日常工作就是品尝辣油的螺蛳粉试辣师，

莫腾杰以前并不能吃辣。

莫腾杰几年前曾做过带货主播，螺蛳粉是当时主要销售的产品。为了直播效

果，他需要在介绍产品的同时现场吃给观众看。“一开始不能吃辣，每次只能吃



几口，后来逐渐习惯了，一整碗吃下去也没有任何问题。”他笑着说，因为自己

后来不怕辣了，可以大口吃下去，看起来吃得很香，还提高了直播销量。

想成为一名螺蛳粉试辣师并不容易，“只投螺碗”品牌负责人杨嘉红向记者

介绍了公司对试辣师的要求。首先，要在螺蛳粉行业从业超过 3年以上；其次，

至少要吃过 500家实体店铺的螺蛳粉或袋装螺蛳粉，还要能“盲测”分辨 10 种

以上的产品；再有，最好是厨师或相关工作出身，这样对味觉敏感度较高。

莫腾杰说，为了满足这些条件，当一名称职的试辣师，他打卡了分布在柳州

市大街小巷中的各种螺蛳粉店铺，并尝过了几乎网上所有能够买到的袋装产品。

他认为，只有广泛尝试，才能敏锐地捕捉到各种辣味之间的微小差别。

也正是因为这些“严苛”要求，虽然公司想在内部再选拔几名试辣师，但一

直没能再找到完全符合要求的人选。杨嘉红表示，目前的 5 名试辣师均由公司的

资深成员担任，甚至公司 CEO 也亲自“下场”，兼任了这个职位。

试辣师是一份对味觉敏感度要求很高的工作，为了保护味觉，莫腾杰自从当

上试辣师后在饮酒上非常节制。

希望成为“辣椒魔法师”协助研发更多风味新品

如果发现试吃的口感与之前批次的产品存在差异，试辣师将追根溯源找出原

因所在，帮助研发团队调整辣油的配比。

莫腾杰告诉记者，其实现在有专业仪器可以测出辣度，但他和其他试辣师都

认为，无论是什么样的机器都不能代替人的感知，不能反映出人的真实口味。因

此，他们只是将测辣仪作为辅助，主要还是依靠人的感知对产品进行把关，保证

螺蛳粉品质的稳定。

此外，公司也研发推出了新风味的螺蛳粉，比如已推出的火鸡酱风味、藤椒

风味等，在这背后也有着试辣师的不断尝试，协助研发团队寻找更多风味口感。

莫腾杰向记者表示，“试辣师”毕竟是新兴职业，还有不够完善的地方，包

括个人也有很多上升空间。“未来希望能成长为一名‘辣椒魔法师’，‘操控’

辣椒融合更多口味，给大家带来更丰富的口感！”他说。(紫牛新闻记者 万承源)
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讨论：

1. 你有想过去尝试一些新职业吗？

2. 你认为最理想的职业是什么？
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