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记者 3日从新疆伊宁县公安局了解到，

该局民警师维楠近日在探亲返回途中，救起

落水游客后又进行科学抢救。其视频被传到

网络后，众多网民对这位女警温暖的行动点

赞。

师维楠称，7月 28 日 14 时左右，她和丈夫、女儿、儿子一起从塔城地区

乌苏市探亲返回途中，经过巴音郭楞蒙古自治州和静县境内的巩乃斯国家森林

公园时，正在车内给女儿喂饭的她看到河边很多人在奔跑呼救，一打听知道有

人落水了，师维楠匆匆叮嘱儿女不要下车，就往河边冲去。

这条河深处有两米多深、浅滩处也有 0.8 米多，河水湍急，河底都是尖利

的石块，无法立足。她听到很多人在喊“赶快救呀，小孩子找不到了”！不会

游泳的她立刻寻找营救方位，沿着河滩边跑边发现下游十多米有个河叉，有一

片浅滩，她立即跑过去。

“往前跑的时候刚好看到河叉口左侧的水流要稍稍缓一些，我当时想这个

地方可以下去，只能在这个地方也必须在这个地方把她们拦截到，不然的话后

果就不堪设想了。”师维楠说。

还没站稳，师维楠就看到河里有道影子，她立刻一把拽住发现就是落水孩

子，鼻孔流血，嘴唇发黑，师维楠将女孩头部托出水面，还没来得及往岸边走，

河里又飘过来一个妇女，千钧一发之际，师维楠一面用腿使劲夹住小孩，一面

又一把死死抓住了妇女，这时落水者的亲人和其他游客一起赶到，帮着她把母

女连拖带拽抱到岸上。

这时小女孩没有呼吸、生命危在旦夕，四周没有人懂得急救，师维楠尝试

着用在部队服役时学过的心肺复苏进行施救，约两分钟后，孩子眼睛睁开了一
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下，师维楠一直持续急救，终于孩子有了呼吸，落水的母亲惊吓过度，被水呛

住，身体被石块划伤，但无大碍。

据悉，被救起的母女是外地游客，女儿游玩时不慎滑落水中，母亲心急如

焚下水试图救回孩子，但水流湍急未能成功，最终两人都落水被冲走，幸好师

维楠路过及时施救。

“作为警察，救人就是我应尽的职责。”师维楠说。
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讨论：1.您如何看待新疆女警勇救落水游客这件事？

2.您有过见义勇为的行为吗？如果有，请简单讲述一下。
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