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今年 52 岁的刘健军是一位理发

师，同时也是一名志愿者。在吉林

长春，他因为特殊群体免费理发得

到广泛赞誉。

20 日，刘健军带着理发工具走

进一个老旧社区，不少居民早早就

来到了约定地点。刘健军对记者说，

城区几乎每个社区都有固定的志愿

者服务，他们每个月在固定时间提供免费理发服务，风雨无阻。

“我的电话(号码)从来都没有换过，任何一个人有需要随时可以给我

打电话，我的电话已经成了热线。”刘建军表示，不仅自己是这样做的，

其他志愿者也都是这样做的。“(负责)不同地区的、不同社区的志愿者，

他们都会公开自己的电话。”

1994 年，刘健军初到长春经营理发店时，就坚持在开门营业后的第一

个小时为老人免费理发。特殊人群来到店里，刘健军还会留下他的联络方

式，方便日后主动为对方提供志愿服务。

2017 年初，在当地街道党组织的支持下，“刘健军敬老爱心志愿者联

盟”成立了。2020 年，注册更名为“刘健军敬老爱心志愿者联合会”，目

前该志愿者组织已经吸纳 3800 余位志愿者。

志愿者组织愈发壮大，很多理发师也都向刘健军一样，为环卫工人、

外卖小哥、空巢老人等群体免费理发。

刘健军告诉记者，自己是“吃百家饭”长大的，从小就得到了很多人

的帮助。所以，非常希望通过自己的能力，去帮助更多的人。
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刘健军介绍，团队中有不少志愿者是他曾经服务的对象，如今也都加

入到了队伍中来，成了服务别人的人。

阳光照在刘建军身上，他一边给老人理发，一边跟老人唠着家常。他

常说，希望可以通过自己的行动温暖身边的每一个人。
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讨论：

1. 如何看待长春“Tony 老师”组团当起志愿者，为特殊群体理发这件事。

2.我们还可以做哪些事去关心特殊群体？
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