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“虽然我双耳听不到声音，但却

能让我随时随地静下心来阅读、学习，

这也算上天给我的一种补偿。”听障

青年张高赫在接受中新网记者采访时

表示，在知识的海洋中畅游，总能令

他心潮澎湃。

为了“迎战”今年年末的研究生考试，西安石油大学大三学生张高赫加

快了自己的学习节奏，每天都“泡”在自习室和图书馆里看书。阳光、自

信是张高赫给人的第一印象，当他与人顺畅交谈时，往往会让人忘记他失

聪的事实。

张高赫告诉记者，自己属于先天性听障，听力损失大于 100 分贝。在家

人的鼓励下，他从小在听力康复中心进行训练。多年的刻苦练习，让他逐

渐掌握了“读唇语”等技能。靠着看老师讲课，张高赫一路“披荆斩棘”

考上了大学。

“唇语可以不需要听到声音，用眼睛去看嘴型，就可以明白老师说什

么。”张高赫称，在学习过程中，也会遇到老师低头或转身写板书等看不

到嘴型的情况。这时他会通过手机上的软件，将语音转换成文字，这样可

以更好地理解老师上课所讲的内容。

大学校园生活丰富多彩，给了张高赫更多发展空间。在学校师生们的关

心和鼓励下，张高赫积极参加学生社团。从刚开始羞于开口，时常用手势

代替说话，到后来经常上台发言，这种变化让张高赫逐渐变得自信，也慢

慢扩大了自己的“朋友圈”。

西安石油大学辅导员王金龙称，张高赫自立自强的精神感染了许多人，

为了帮助他顺利完成学业，学校在课程安排等方面做了不少工作。

“我们与专业课的老师协商，请他上课的时候把语速调慢一些，这样既

兼顾了其他的同学，同时也能照顾到张高赫同学这种特殊的情况。”王金
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龙称，很多同学知道张高赫听力不好，跟他交谈时也会注意面向他说话，

或者通过手机打字沟通。

据王金龙介绍，张高赫学习非常刻苦，成绩在全年级近 300 名学生中名

列前茅。三年来，累计获得校内外各级荣誉奖项四十余项。在大学英语四

级与六级考试中，张高赫也考取了高分。

“英语考试会有听力，这对我而言是一种挑战。幸运的是，国家和学校

出台了一些关于听力残疾考生的政策，为我申请了听力免考。”张高赫称，

通过将笔试分数折算成相应的听力分数，自己最终通过了考试。

在老师的鼓励下，张高赫最终决定参加研究生考试，继续深造来提升自

己的能力。希望能通过自己专业所学，为国家新能源行业发展作出贡献。

在张高赫看来，虽然人生中“听力”的门早已紧闭，但却可以用知识打开

一扇新窗。通过不断学习，自己终能看到广阔天空。
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讨论：

1. 您如何看待听障青年张高赫读唇语考上大学这件事？

2. 针对残障人士，我们该如何保障他们的生活质量？
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