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“Zhua(咋)了”，在河南学习中医

的德国小伙无名，在与记者交流时，

经常会飚出几句地道的河南话。

无名是一名“95 后”，取中文名

字时，看到自己的无名指，就取了“无

名”这个名字。他目前在河南中医药

大学读硕士，从 2016 年读本科算起，

学习中医已经快七年了。

来中国前，无名就对少林功夫等中国文化很感兴趣，之所以选择学习中医，

是因为他在德国生活时遇到一些困惑，“发达的西医依然无法根治有些疾病，我

想寻找没有副作用的其他疗法”。

河南是“医圣”张仲景故里，中医文化浓厚。无名 2015 年来到这个中国中

部省份，学习 1年中文后，开启了习医之路。“中医是中国传统文化中保存最好

的。”无名希望通过学习中医，更深刻地理解中国文化，以解答他的困惑。

入门之初，无名经常效仿中国传统典故里的“神农尝百草”，通过品尝一些

中药，去了解其药性和疗效。

他向记者分享了一件趣事：起初他对中医了解不深，自觉气虚，就配了一些

中药丸想改善身体状况，“吃了一个星期，补得我不停流鼻血”。

此事使无名理解了“六腑以通为补”的中医理念——通过改变生活方式和饮

食来调理身体，可能并不需要药物。

学习中医，语言和文字是一大障碍。在无名身边，老师和同学或多或少都讲

一些河南方言，实习坐诊也经常碰见操着一口方言的病人。

通过长时间学习和练习，无名慢慢能听懂河南话，还可以用方言对话，“现

在的问题是，我分不清方言和普通话，很多我认为的普通话，很可能是方言”。

他常跟身边人开玩笑：“我是德国河南人，不拒绝用河南话交流，说方言让

人觉得亲切。”

语言通了，学习就轻松了许多。现在，无名已经能通过阅读《黄帝内经》等



传统医学经典提升对中医以及中医文化的理解。在他看来，中国传统文化在很多

方面是相通的，如《黄帝内经》就与易经文化有关，也受到道家思想的影响。

中医讲“天人合一”，人体与宇宙息息相关，无名表示，人体的自愈能力很

强，中医是通过激发它达到治疗疾病的效果。

多年的中医文化学习，也影响到无名的思维观念。原来，他像很多年轻人一

样，热衷于快节奏、浮躁的生活，比如熬夜、沉迷电子产品等。

“中医学上，阴平阳秘(阴阳动态平衡)是人最好的状态，太浮躁会导致人体

的阳气流失。”通过长时间中医学习，无名如今已经养成了喝茶冥想、阅读古书

等生活习惯，“让精神变得更内敛”。

学习中医，无名改变了自己，也改变了远在德国的家人。前些年，针灸工具

和中药是无名每次回国的必备物品。他用中医推拿、针灸等方法，给家人治疗各

种身体不适。现在，他常给家人“云看病”。

无名说，他经常通过面部皮肤、舌苔的变化以及其它症状做出判断，给家人

一些养生建议。长此以往，家人对他痴迷中医也逐渐理解。

在无名看来，东西方并无太大差异，“因为人心都是一样的，所谓的‘差异’

其实是互不了解”。

无名计划完成学业后，在中国或者德国开一间中医馆，架起一座文化交流的

桥梁，让更多人了解中医和中医文化。(完)
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讨论：1. 学习中医如何改变了无名的生活方式？

2. 你的兴趣爱好是什么？这一兴趣爱好如何改变了你的生活？
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