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据报道，近期全国疫情防

控形势严峻，一些地方在相应

范围采取封控措施，不少工薪

族被集中隔离或居家隔离无法

工作，收入受到不小影响，有

的甚至失去收入来源，还不上

房贷。近日，多地有市民在网

上求助，希望能延缓房贷还款

期限。对此，各家银行都有回

应，有的银行表示可以考虑，

有的银行则不行，有银行在部分地方可以，在另一些地方则不行。

总体来说，疫情不会对多数人的生活造成特别大的冲击，但对自由职业者、

从事服务行业的个人经营户等小部分群体来说，如果遇到较长时间封控措施，

收入大减甚至失去收入，影响还是非常大的。如果还有一份房贷要还，那更是

雪上加霜。

收入大减甚至失去收入，生活上苦点可能尚无大碍，想想其他办法或者尽量

忍一忍，或许就能挺过去，但房贷是一份契约，具有法律效力，不能不还。某

商业银行工作人员介绍，目前该银行暂无由于疫情减免房贷相关规定，根据规

定，房贷还款延迟一天会影响征信记录，延迟三个月将会启动诉讼程序，请务

必按时归还房贷。

不要小看房贷断供的风险，它不仅影响个体和家庭的稳定，对银行和房地产

业也会带来一定程度的冲击。因此，“因疫情推迟还房贷”有必要提上议事日程，

包括银行在内的相关机构和部门，都应参与讨论，共同寻找破解之道。

2020 年 2 月，中国人民银行、财政部、银保监会等五部门发布《关于进一

步强化金融支持防控新型冠状病毒感染肺炎疫情的通知》(下称《通知》)明确，

疫情防控期间，如果是感染新型肺炎住院治疗或隔离人员、疫情防控需要隔离

观察人员或参加疫情防控工作人员因疫情影响未能及时还款的，可以向银行提

出，经认定后，相关逾期贷款和欠款可以不作逾期记录报送，已经报送的予以

调整。

《通知》同时要求，对因感染新冠肺炎住院治疗或隔离人员、疫情防控需要

隔离观察人员、参加疫情防控工作人员以及受疫情影响暂时失去收入来源的人

群，金融机构可灵活调整住房按揭、信用卡等个人信贷还款安排，合理延后还

款期限。

可见，因受疫情影响推迟还房贷，并不是没有先例，在制度上也具有可行性。

上述规定需要得到妥善执行，但在不同地方、不同银行出现了不同的情况，有

的银行可以，有的银行不可以，有点各说各话的意思。而且可以想象，在具体

申请过程中，可能也是困难重重。所以，现在需要解决的，就是尽快达成共识，

制订具体的可普遍适用的操作方案，让推迟还房贷制度化形式确定下来，帮助

困难群体渡过难关。



“欠债还钱，天经地义”，欠银行的钱当然是要还的，但在民间，我们也有

守望相助的传统美德。需要说明的是，因受疫情影响而推迟还房贷，只是暂时

的，这和失去偿还能力完全是两回事。而且这部分群体数量有限，理论上不会

对银行的资金链构成特别大的影响。

疫情是我们共同的敌人，在疫情造成的不可抗力面前，所有人都需要携起手

来，为疫情防控做出奉献，没有人可以置身事外。无论是遵守防疫政策，呆在

家里不乱跑，还是坚守岗位，为疫情防控提供医疗服务，都是社会责任感的一

种体现。银行通过灵活的制度变通，允许一部分困难群体推迟还房贷，意义重

大。

比新冠病毒更可怕的，是对病毒的恐惧。在科学防疫的同时，保持正常的生

活秩序，不至于让一部分人因为疫情而遭受生活重创，这也是社会稳定和信心

的重要来源。

单词：
fánɡ
防

kònɡ
控

yán
严

jùn
峻

fēnɡ
封

kònɡ
控

ɡōnɡ
工

xīn
薪

zú
族

yán
延

huǎn
缓

chōnɡ
冲

jī
击

qì
契
yuē
约

xuě
雪

shànɡ
上

jiā
加

shuānɡ
霜

jiǎn
减

miǎn
免

zhēnɡ
征

xìn
信

pò
破
jiě
解

yú
逾
qī
期
dài
贷

kuǎn
款

àn
按
jiē
揭

tuī
推

chí
迟

zī
资
jīn
金

liàn
链

zhì
置

shēn
身

shì
事

wài
外

讨论：1.你赞同“因疫情推迟还房贷”的观点吗？为什么？

2. 请简单说明“不可抗力”的意思。

3.

（不可抗力是指不能预见、不能避免并不能克服的客观情况。不可抗力的来源既有自然现

象，如地震、台风，也包括社会现象。作为人力所不可抗拒的强制力，具有客观上的偶然

性和不可避免性，主观上的不可预见性以及社会危害性。）
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