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“医生，你是好人，你要救我的命，你跟我走保

护我，来来来，我教你写作文吧……”10 日记者

从浙江省台州市中心医院获悉，近日凌晨1时许，

88 岁高龄的阿公一边拉着两个年轻医生在病房

里“遛弯”，一边嘴里不停地念叨着。

“阿公是一位退休语文老师，患有阿尔兹海

默症。”台州市中心医院肝胆外科医师张相国说，

这是当日下午医院急诊收进来的患者。

据了解，老人当日因为发烧到 43℃被送入台

州市中心医院急诊，经过防疫检测和相关检查后，接诊医师张相国考虑胆囊结石

引起感染性发烧，进行退热处理，并将老人收住进肝胆外科病房。

张相国说，老人需要做胆囊穿刺，但他起初并不配合。

为了安全起见，张相国赶紧联系医院精神卫生科医生会诊，最后考虑因为热

度过高，加重了老人的认知障碍。于是，张相国便耐心地安抚着老人的情绪，顺

利完成了穿刺。

但是老人对周围的一切保持着“警觉”，有一点声响就会抬起脑袋四处张望。

状态稍好一点了，他便起身拉起正在床边诊疗的张相国说：“你跟我走，你是医

生，要保护我！”

于是，张相国一手拿着挂瓶，一手紧紧握着老人的手，就在病房里走了一圈

又一圈儿。回到病房躺下，老人依然不肯睡，还唠起了曾经是语文老师的“老本

行”：“我教你作文怎么写，我以前可‘能’了，什么都会……”

“就像自己的外公一样，挺让人心疼的。”张相国说，当时他们并没有打断

老人，而是笑着倾听他讲述“年轻时代”。

直到凌晨两点，老人似乎累了，渐渐睡着了……
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讨论：1.您知道“阿尔茨海默症”的别称是什么吗？

2.请谈谈我们应该如何对待患有“阿尔茨海默症”的人？
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