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“今年‘双十一’预售开始较早，

已支付完定金的我顺利成为一名‘尾款

人’。”热衷参加各种“购物节”的“95

后”刘莹表示，虽然层出不穷的优惠“关

卡”令她身心俱疲，但只要价格“美丽”，

下次“购物节”仍会继续参与。

网络购物盛行已久，各式“购物节”应运而生，凭借低价实惠的商品和便捷

的购物方式，这些“网络消费节日”吸引着大批网友。随着“90 后”“00 后”

步入职场，具备了一定消费能力的青年族群成为网购主力军，并由此输出着他们

新式的消费观。

每当“购物节”临近，如刘莹这般的年轻人虽不堪“算法”之扰，但却能通

过自己的方式解开购物“难题”，使用 Excel 表格统计商品信息、列出方程式计

算最优价格……“购物节”迫使人们纷纷重拾“九年义务教育”知识点。上网搜

索“双十一攻略”一词，就能看到超 10 万篇相关笔记的发布。

预付定金、零点尾款、跨店满减优惠……越来越复杂的折扣“玩法”引起“吐

槽”不断。另一方面，过早的活动预热、没有现货的漫长等待和退换商品的潜在

“门槛”等现象亦不时出现。当“双十一”的周期被拉长，年轻消费者如何在其

间令购物的性价比最大化？

“在我的购物清单里还是日用品居多，这些东西既不会过期，也不会被浪费。”

刘莹坦言，她和朋友们一致认为，绞尽脑汁用最优价格买到自己的切实所需，何

乐而不为？

纵使已被花式购物规则“裹挟”，但这届年轻人却坚持原则，绝不为消费主

义“买单”。

据DT财经联合第一财经商业数据中心发起的“2021年轻人消费行为大调查”

显示，93%的年轻人购物原因是“生活中需要”，49.7%的年轻人购物理由为“性

价比高”。可以看出，即使对“购物节”乐此不疲，年轻人们也逐渐学会在“剁

手”的快乐中保持住理性。



记者浏览社交平台时还发现，有不少分享极简主义生活的网络博主备受欢

迎，消费“减法”似乎形成了一股新的潮流。在社交平台豆瓣上，“消费主义逆

行者”小组倡导“不盲目跟风，不被消费主义裹挟”，已吸引超过 29 万名组员。

在年轻人中，将注意力从物欲上转移，只按需购物，成了一种新的消费风尚。

陕西省社科院专家王晓勇表示，“购物节”一定程度释放了人们瞬间的消费

欲望，但现实会把人拉回理性的生活。“年轻一代正在进步、成熟，理性的消费

趋势帮助他们回归到生活本质，同时，他们也在消费中学会了精打细算规划未来，

用理性主导生活。
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讨论：1.现在的“90 后”、“00 后”大多数秉持着怎样的消费观？

2.您怎样看待“不盲目跟风，不被消费主义裹挟”这样的消费态度？
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