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发，旅游业受影响明显，但研学类

旅游产品却异军突起。携程旅行数

据显示，今年暑期研学游人数同比

增长超 650%，亲子游订单中研学类

产品订单占比近七成。随着“双减”

政策落地，中小学生课外时间得到

进一步解放。作为一种集研究性学习与旅行体验于一体的校外活动，研学旅行市

场走俏迹象明显。与此同时，专业人士指出，国内研学旅行市场质量及服务标准

还有待提高。

2013 年，国务院印发的《国民旅游休闲发展纲要》明确要求“逐步推行中

小学生研学旅行”。此后，作为一项撬动素质教育改革的杠杆举措，研学旅行逐

渐走入人们的视野。2016 年，教育部等 11 部门联合颁发《关于推进中小学生研

学旅行的意见》，要求各中小学要把研学旅行纳入教育教学计划，与综合实践活

动课程统筹考虑，促进研学旅行和学校课程的有机融合。至此，研学旅行由原先

的“校外活动”上升到“校内课程”。

研学是学校教育和校外教育衔接的一种创新形式，通过唤醒学生对不同文化

和体验的意识与感受，帮助学生从新的角度看待世界。开展研学旅行，有利于促

进书本知识和生活经验的深度融合。然而，在实际运作中，由于种种原因，大多

数研学旅行淡化了教育性和实践性，几乎等同于春游、秋游及夏令营活动，使研

学类旅游既少“研”，也不“学”。

研学旅行重在“研学”，而不是旅行。研学是“研究性学习”的简称，是一

种重问题解决和探究过程的开放式学习，说到底是一门实践的艺术。传统的学习

观重在知识的输入与产出，追求知识的传授，而研学重在知识建构的过程，在这

样的学习过程中，教学不再是解读教科书然后把知识传递给学生，而是为学生创

设一个情境让学生以自己的理解方式去认知世界。

目前的研学旅行大致采取两种方式，一种是由学校组织，在研学开展之前，



由教师和学生确立研学主题，并让学生组成研究团队自主设计旅行路线、交通选

择、食宿以及安全等问题，这种占极少数。第二种是由旅行社或研学旅游公司完

全代替学校来设计路线和方略，并组织学生的研学旅行活动，这种占大多数。这

就是说，研学旅行的效果如何，很大程度上取决于研学旅行公司开发的产品质量

以及活动实施的效果。然而，现实中旅行公司开发研学产品的人绝大多数是非教

育类相关专业出身，因此导致研学产品缺少应有的教育意蕴。

要让研学旅游回到教育的本位意义，教育管理部门应当制定相关政策，推进

研学旅行的课程化，必须制订具体的研学旅行课程实施计划，以及课程的特征、

性质、目标等，编写相应的课程标准，改变研学旅行随意性和无序状态。与此同

时，还要结合不同年级学生的身心特点，把研学旅行课程总目标分解成年级阶段

目标，设计与制订实施方案，做到各阶段研学旅行目标内容与组织实施相互衔接，

细化年级研学旅行课程标准、内容、途径，建构学校研学旅行课程体系。相关部

门还应当根据研学课程的标准，审查监督市场上的研学旅游产品，是否符合相关

政策。

同时，为了保证研学旅行有效开展，还应当制订严格的考核方案，对研学旅

行的效果等方面评价和考核。从学校、学生、家长和社会等不同方面收集信息，

以形成全面客观评价，重点关注学生在研学旅行过程中的体验与感悟，对研学旅

行摘记、心得进行价值判定，对研学旅行结果进行检测，以便进一步优化研学旅

行，以促进研学旅行有效开展。
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讨论：

1.请分享一下你对中国“双减”政策的看法。（备注：“双减”指有效减轻义务教育

阶段学生过重作业负担和校外培训负担。）

2.“双减政策”后的研学旅行市场真的蕴藏着巨大机遇吗？请谈谈你的看法。
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