
确保睡够 10 小时

沈阳一小学全省率先用 AI 技术推进“五项管理”
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小学生到底能否保证 10 个小时睡眠？

作业能否及时完成？每天能进行多长时

间体育锻炼？能用多长时间阅读？

7 月 9 日，沈阳师范大学软件学院

与沈阳市铁西区工人村第一小学举行战

略合作签约仪式，标志着工人村第一小学成为“全省双第一”，辽宁省首个引用

AI 技术对上述提到的，学生作业、睡眠、手机、读物、体质“五项管理”进行

电子打卡积分智能管理的学校、第一所运用“云打卡”形式培养学生自主管理的

学校。

学校借助软件学院开发的线上平台落实“五项管理”工作。教师通过在 PC

端布置“睡眠达标储值卡”“作业不拖延达标卡”“今天阅读积累卡”“争做家

务小能手卡”“校园环境小卫士卡”“健康小卫士卡”等丰富多样的打卡任务，

学生每天完成“打卡”后将自动生成积分。打卡功能中，老师可以在平台上轻松

方便地发起打卡练习活动，监控打卡情况和进度，回溯打卡任务效果等。家长可

以在智慧校园微信小程序里看到该任务，同时可以看到打卡日历，更直观地了解

孩子的打卡进度。通过这种自律的打卡行动，能充分调动孩子渴望进步的心态，

从而达到由内而外的自律。

工人村第一小学校长张霄越介绍，学校将为每个学生配备一个带有芯片的手

环，这就是“健康成长卡”。今后，我们的学生在上学与放学时，如同乘坐公交

车一样，将手环在校门处 PC 端“打卡设备”上一刷就完成了自主打卡线上签到，

信息就同步发送到了家长的手机上。学生在操场跑步，在特定的任务完成器上进

行刷卡，每天体质锻炼情况进入软件，教师通过远程操控，实现远程监测、实时

评价、记录每一位同学成长瞬间。学生阅读后到楼层阅读打卡器上刷卡，软件会

自动记忆阅读时间……学生收到的反馈也不再是分数，而是相应的打卡积分，大

家有的比着谁完成了任务，获得了多少积分，有的则在“积分超市”兑换自己喜



欢的奖品。

暑假将至，该小学班主任老师会在网上布置一份名为“暑假加油站”的作业，

“每日修炼表”里包含了假期作业，整理房间、扫地、洗碗等家务，跑步健身等

必做任务外，还有写观察日志、去图书馆、博物馆、保证睡眠等选做任务。

辽宁省电教馆馆长周传对工人村一校创新地利用 AI 技术实现和推进“五项

管理”给予充分肯定，并希望工人村一校成为沈阳市信息化建设标杆学校。

铁西区人民政府教育督导室主任韩蓉表示，当地教育局将减轻学生学业负

担、减轻学生校外辅导负担工作纳入教育督导“一号工程”。工人村一校根据教

育局关于加强对中小学生“五项管理”的要求，探索科学有效的健康学习管理方

法，促进学生身心健康全面发展，是一种很好的尝试。
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讨论：1.学校使用 AI 技术实现和推进“五项管理”，有哪些作用？

2.您是否支持此技术的推广，请谈谈您的理由。
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