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徐珊珊)染青用蓝草叶，染红用茜草根，染

黄用栀子果实……近日，南京林业大学国

际教育学院开展天然染色教学实践活动。

来自印度尼西亚、哈萨克斯坦、孟加拉国

等国的留学生体验“草木染”，感受中国

文化。

“在合成染料传入中国以前，勤劳聪慧的中国人民都是从天然的材料中萃取

色彩，用自然赋予的草叶、花木，还原了五彩斑斓的大自然……”学校专门邀请

了“草木染”设计师李佳徽讲授天然染色的基础知识、基本技法，带领留学生们

一起体验草木天然染色的神奇与奥秘。

活动中，留学生们在老师的指导下，以植物的根、茎、花、叶、果实、果皮、

干材等为染料，学习敲拓染、植物转印术、染液提取、天然洗涤剂及酵素的制取、

扎染、花草纸制作、糊染、染画等。

来自印度尼西亚的张肖仰别出心裁地给自己染了一个五彩缤纷的口罩。“没

想到植物还能染出这样深浅不同的颜色，中国文化真的是博大精深。”来自孟加

拉国的晏桁说。

因为新冠肺炎疫情的原因，来自尼泊尔的王强已经快两年没有回家了，他说，

“我要戴上彩色口罩和妈妈视频，希望能给他们带来一些宽慰。我在中国非常好，

希望疫情早点过去，我可以回去和家人团聚。”

“受疫情影响，目前留在学校的这批留学生差不多有两年甚至更长时间没有

回过家了。”南京林业大学国际教育学院副院长任浩说，“我们希望通过举办类

似的文化实践活动，传承中国传统文化，同时也是为了丰富在校留学生的校园生

活，缓解疫情影响下，思乡带来的压力和焦虑。”

近年来，南京林业大学国际教育学院坚持国际化办学思路，加强留学生培养、

教育和管理，组织留学生参加文化体验、社会实践、企业参观等活动，让留学生

亲身体验中国经济社会的发展，帮助留学生深入了解中国国情，引导留学生争做



促进中外交流、增进中外友谊的纽带和使者。
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讨论：1.您有过“草木染”的经历吗？

2.“草木染”从植物提取到染画，需要经过哪些制作过程？
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